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Streszczenie

(...) osoba, ktora przezyta traume, musi przepracowac wiedze o bolesnych wydarzeniach
oraz pamiec o nich i wlgczy¢ je do swiadomosci, zamiast skrywacé w trudno dostepnych
obszarach aktywnosci psychicznej.

Carolin Garland

Czym jest trauma. Podejscie psychoanalityczne '

W dysertacji Sliczna jestes Laleczko rozwijam praktyke artystyczna w dziedzinie
sztuki performance. Wiodacym motywem mojej pracy jest tragiczna $mieré matki
a takze uraz psychiczny, ktérego doznatam w wyniku tej straty. W struktur¢ wideo
peformansu wprowadzam aktorke Elzbiete Lisowska - Kope¢ oraz rejestrujacych nasze
cztery spotkania operatora i dzwigkowca. Spotkania odbywaja si¢ wedtlug napisanego
przeze mnie scenariusza. Z uplywem czasu, ze wzgledu na budujaca si¢ relacje
pomiedzy mna 1 Elzbieta, ich przebieg ulega modyfikacji. Aktorka, operator
i dzwigkowiec sg jednocze$nie uczestnikami i odbiorcami mojego performansu.

W trakcie dzialania poznajg histori¢ moja i mojej rodziny.

Praca ma charakter artystyczny oraz terapeutyczny, gdyz podczas performansu,
udaje mi si¢ zblizy¢ do przezytej traumy, zobaczy¢ jej skutki z perspektywy czasu oraz
pozegna¢ si¢ ze zmarla matka. Dzigki takiemu podejsciu poszerzam narzedzia sztuki

performance o mozliwo$¢ przerobienia stanu traumy.

W rozwazaniach odnosze si¢ do zwiazkéw sztuki z psychoanaliza i zbrodnig.
W pracy poruszam s$ladowo reprezentowane konteksty zbrodni, ktéora wydarza sig
w zaciszu domowym. Zastanawiam si¢ nad znaczeniem traumy i zmian jakie powoduje
w podmiocie. Przytaczam wspotczesne rozumienie tego terminu. Terapeutyczny aspekt
oddziatywania sztuki omawiam za Hanng Segal, ktéra analizuje podobienstwa

pomigdzy procesem tworzenia dziela sztuki przez artyste 1 psychoterapig pacjenta.

W strukturze performansu dokonuje przesunigcia z dzialan, w trakcie ktorych

1 Czym jest trauma. Podejscie psychoanalityczne, pod redakcja Caroline Garland, wyd. Oficyna
Ingenium, Warszawa 2009; s.15



staratam si¢ aktywowac niepetnosprawnych (Sanus Design, Dolce Vita), wykluczonych
(Baraca) i w Sliczna jestes Laleczko zajmuje si¢ problemem istotnym dla mojej
kondycji. Pomaga mi w tym wspolpracujaca ze mng aktorka, ktora w trakcie dziatania

odbudowuje posta¢ mojej zmarlej matki.



Abstract

'So [...] for traumatised individuals to get better, the knowledge and the memory of the
events they have suffered may need to become part of, and integrated into, the
individual's conscious existence, through being worked through instead of being walled-

up in some avoided area of activity.'
Caroline Garland (ed.)
Understanding Trauma. A Psychoanalytical Approach’

In the following disertation entitled You're a Cute One, Sweetie 1 develop an
artistic practice in performance art. The leading theme of this work is the tragic death of
my mother and the psychological trauma which I went through as a direct consequence
of this loss. Into the video performance structure I introduce the actress Elzbieta
Lisowska-Kopeé, a camera operator and a sound engineer, who recorded our four
meetings. I first wrote a script which was to be followed in the subsequent meetings.
Over time, as the relationship between Elzbieta and I developed, so too did the scenario,
and modifications were introduced. The actress, the camera operator and the sound
engineer are simoultanously the participants and the audience of the performance piece.

During our work together they learn about me and my family history.

The work has both an artistic and therapeutic function, as during the preplanned
performance I come closer to the experienced trauma, get to see its consequences in
retrospect and say my goodbyes to my dead mother. This approach has enabled me to

broaden the use of performance art as a tool to work through a traumatic state.

In the analitical theorethical part of the disertation I refer to the connection
between art and psychoanalysis and crime. In my paper I also briefly examine the
represented contexts of crime commited in the sojourn of home. I consider the meaning
of a traumatic experience and the changes in the subject which might occur as a result.
I also present the current understanding of the notion of trauma. The discussed subject
of the therapeutic value of art is supported by Hanna Segal's theory, who notices the

connection between psychotherapy and the process of creating art.

2 Caroline Garland (ed.); Understanding Trauma. A Psychoanalytical Approach; first published in 1998; Gerald
Duckworth & Co. Ltd.



Within the performance structure I make a shift from the actions, in which I tried
to activate the disabled (Sanus Design, Dolce Vita) and the excluded (Baraca) ; whereas
in You're a Cute One, Sweetie 1 deal with a problem important for my personal
condition. The character who allows me to have an insight into the problem is the

cooperating actress who reconstructs the persona of my dead mother.



Zmiana tytultu rozprawy doktorskiej

Pierwotny tytul mojego przewodu brzmiat: Zbrodnia, Coca-Cola i Biblia.
Byl on parafraza cytatu z powiesci kryminalnej Jo Nesbo Czlowiek Nietoperz. Pelny
cytat brzmi: Przemoc jest jak coca-cola i Biblia. Nalezy do klasyki.’ *“Wybér tytutu nie
byt przypadkowy. Moje zainteresowania oscyluja wobec zbrodni’ popetnianej w zaciszu
domowym, w matych spoteczno$ciach, wséréd najblizszych. Stosunkowo czesto
przemoc domowa konczy si¢ dla jednego z czlonkoéw rodziny tragicznie. Nie czgsto
jednak te dramaty przedostaja si¢ do naszej swiadomosci, gdyz wypierane sg przez
zbrodnie bardziej spektakularne, silniej reprezentowane w przestrzeni medialne;.

Na koncowym etapie pracy poprositam komisj¢ o zmiang tytulu rozprawy na:
Sliczna jestes Laleczko. Tytut ten jest przeksztalceniem zwrotu: Co Laleczko, Sliczna
Jestes Zabciu, ktorym poshuzyta sie¢ moja mama na odnalezionym przeze mnie zapisie
wideo. Zmiana tytulu podkre$la intymny charakter mojej pracy i nie wplywa na jej

pierwotne zalozZenia.

w

Jo Nesbo Czlowiek Nietoperz, wyd. Dolno$laskie; s. 180.

Coca-cola wskazuje na powszechnos$¢ przemocy a Biblia na jej wielowiekowe wystepowanie

5 Zbrodnia wedlug obowigzujacego w Polsce prawa jest niejako zarezerwowana dla przestgpstw

o charakterze cigzkim co oznacza wysoka szkodliwo$¢ spoleczng popetnionego czynu (m.in.
morderstwo, gwalt na nieletnim, ludobdjstwo ale tez zbrodnia przeciwko majestatowi obowigzujacego
prawa). Wymierzona kara za takie przestgpstwo nie moze by¢ nizsza niz 3 lata pozbawienia wolnosci.
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Wprowadzenie

Sliczna jestes Laleczko, jest realizacja dla mnie szczegdlna, gdyz $cisle opiera
si¢ intymnych doswiadczeniach z Zycia mojej rodziny. Pomyslatam, Ze struktura pracy
1 sam proces jej powstania wymagaja kilku stow wprowadzenia.

Momentem zwrotnym w funkcjonowaniu naszej rodziny byla $mieré mojej
mamy - Matgorzaty Kubiak. Wptyneta ona istotnie na zycie wszystkich cztonkow
rodziny. Po jedenastu latach od tego zdarzenia odwazylam si¢ opowiedzie¢ o nim
wykorzystujac do tego narzedzia sztuki performance. W rezultacie przedstawiam
realizacje wideo Sliczna jestes Laleczko, ktora jest czterdziestominutowym zapisem
performansu oraz czg$¢ pisemng rozprawy.

Czeg$ci rozprawy uzupelniajg si¢. Jedna jest przedstawieniem problemu przy
pomocy $rodkow sztuki, druga uzupetnia jg o dyskurs krytyczny. To do niej stawialam
sobie niekonczace si¢ pytania o to, czy sama dla siebie moge stanowi¢ obiekt opisu i jak
mam oddzieli¢ emocjonalne podejscie do problemu od jego krytycznej interpretacji?
Czy moja praca bedzie miescita si¢ w podstawowym kryterium badawczym skoro stanie
si¢ subiektywna opowiescig o mnie same;j?

Niewatpliwie arty$ci positkuja si¢ autobiograficznymi do$wiadczeniami, ktore
otwarcie czy tez w sposob symboliczny wlaczaja do swojej twoérczosci. Jednak
nawarstwienie auto narracji w Sliczna jestes Laleczko byto dla mnie trudne do
zniesienia.

Ostatecznie, dla czesci opisowej wybratam forme eseju naukowego, w ktorym
przedstawiam kolejne etapy mojej tworczosci 1 ich wptyw na prezentowana prace,
przyblizam histori¢ mojej rodziny a takze standw, ktorych doswiadczytam oraz

wykazuje mozliwo$¢ psychoanalitycznej interpretacji moich dziatan.



Grupa Sedzia Glowny. Nazywam sig...

Grupa Sedzia Glowny® powstata w 2001 roku. Powotaty$émy ja wspolnie
z Karoling Wiktor. BylySmy studentkami drugiego roku — Karolina studiowata
malarstwo, ja Edukacj¢ Artystyczng na Wydziale Artystycznym Uniwersytetu
Zielonogorskiego. W 2004 roku obronity$my wspdlny dyplom magisterski pt: Wyprobuj
przysztego magistra. Obrona odbywata si¢ w gabinecie profesora Michatla Kisielewicza
o6wczesnego rektora Uniwersytetu. Performans dyplomowy ryzykownie dyskutowat
z figurg wyktadowcy 1 podwazat schemat samej obrony. Nasze dziatanie trwalo dwie
godziny. W tym czasie ucharakteryzowane jak lalki, zapakowane w kartonowe pudia
stalySmy po dwoéch stronach biurka, za ktorym codziennie zasiadat rektor (podczas
naszej obrony nie byl obecny). W trakcie performansu zgromadzona komisja zadawata
nam pytania dotyczace pracy Wiprobuj przyszlego magistra oraz prac teoretycznych.
Promotorami dyplomu byli prof. Izabella Gustowska oraz dr hab. Ryszard WoZniak.

Na kartonach, w ktore bylySmy zapakowane, zostala umieszczona instrukcja
obshugi przysziego magistra, ktéra prowokowata komisje oraz publiczno$¢ do dziatania.
Zgodnie z regulaminem, ktory narzucity$Smy, aby zada¢ nam pytanie i uzyskac¢ na nie
odpowiedZz nalezato wlozy¢ r¢ke do otworu w kartonowym pudle i dotknaé nas,
bo tylko tak mozna byto uruchomi¢ odpowiedz na zadane przez siebie pytanie.
Na potrzeby Wyprobuj przysztego magistra powstala krotka regutka przedstawienia,
ktorg recytowaty$my przed odpowiedzig na zadawane przez cztonkéw komisji pytania
lub tez zamiast niej. Regula prowokowata gre z komisja egzaminacyjng 1 zawierala
jedynie podstawowe informacje o przysztej magistrantce: jej imi¢, nazwisko, imiona
rodzicow oraz miejscowos¢ pochodzenia. WcielatySmy si¢ w role zaprogramowanych
lalek, ktére posiadaja ograniczong wiedze (dopiero pretenduja do tytutu magistra) oraz
jedng stalg informacje. Ustawowo przyjete ramy obrony, podczas ktorych przyszty
magister musi bezwzglednie broni¢ swojej pracy udzielajac poprawnych odpowiedzi
dotyczacych okreslonego obszaru wiedzy zostaly zaburzone.

Regule zaanektowalySmy do kolejnych prac, ktoére wykonywaty$Smy
w niecodziennych dla siebie, niegaleryjnych przestrzeniach i tak przedstawiaty$my si¢

w trakcie performansu w TVP Kultura’, czy na scenie TR Warszawa®.
p y

6__http://culture.pl/pl/tworca/sedzia-glowny ; dostep z 21.07.2016
7 Rozdzial XL. Tele Gra, TVP Kultura, listopad 2005;
http://artmuseum.pl/pl/filmoteka/praca/sedziaglowny-part-xl-tele-game; dostep z 21.08.2016




Performansy Grupy Sedzia Gtowny dotyczyly: sytuacji wspotczesnej kobiety,
mechanizmow jakimi rzadza si¢ instytucje, historii sztuki, naszej wspdlnej relacji,
czasem réwniez byly powodowane przez wydarzenia w naszych zwigzkach, rodzinach.
Wykonujac kolejne prace, nie pisaltySmy scenariuszy, manifestow, bardzo rzadko
zapraszajagcym nas do wspOtpracy kuratorom udawato si¢ wymusi¢ na nas opis
przysziego dziatania. Nastepujace po sobie performansy Grupy Sedzia Giowny mozna
byto interpretowac¢ swobodnie, nie nadawaly$my im tytutow, nastepujace po sobie byty
kolejnymi, numerowanymi Rozdzialami. W pozniejszych rozmowach, ktére z nami
przeprowadzano, i ktore staly si¢ swoistym uzupeilieniem naszej dziatalnosci,
przyblizatyS§my intymne podloze niektorych prac. Poprzez sztuke i wspdlne jej
tworzenie staraly$Smy si¢ zwalcza¢ niedogodnosci, ktore towarzysza zyciu.

Performans w trakcie, ktorego przez okolo godzing lezatySmy w lodzie zostat
poprzedzony informacja o tym, ze tata Karoliny jest bardzo chory. LezalySmy w lodzie
,hibernujac zycie”. Jedng ze skladowych performansu w Raciborzu byta projekcja
na pomnik Matki Polki’® z hastem, podanym w czterech jezykach: Gdziekolwiek jestes
jestem z Tobg. To hasto, ktore przyszio mi do glowy kiedy w trakcie pogrzebu,
nachylitam si¢ nad trumng z ciatem mojego dziadka. Szczego6lne Rozdzialy, to te, ktére
roboczo nazywalySmy Szeptami. W pierwszej akcji z tego cyklu (wykonaly$Smy ich
pie¢) wyszeptaty$émy historie naszych rozpadajacych si¢ wowczas zwigzkow'’. Drugie
dziatanie z tego cyklu''odbyto sie miesiac po $mierci mojej mamy i tu po raz pierwszy
wyszeptatam w jakich okolicznos$ciach zmarta. Szepty byly sytuacja bezpieczng, nasz
glos byt prawie niestyszalny, widz dostawal niepelny komunikat, szeptalySmy wiec bez
lgku o najbardziej wstydliwych i1 intymnych przezyciach.

Najwazniejszym postulatem Grupy Sedzia Gltowny byto trwaé we wspolnej
dziatalnosci 1 budowac kolejne wypowiedzi w dziedzinie sztuki performance.
Po ukonczeniu studiow, w 2004 roku, podjelySmy decyzje o zawieszeniu solowych
dzialalnosci zostawiajac sobie jeden wybdr — dziatanie w grupie.

Obok dzialan performans, w trakcie ktorych testowaly$my kondycje naszego
ciala stopniowo rozwijaltySmy akcje, ktorych gléwng struktura byla interakcja

z publiczno$cig. Tak powstaty performansy w TVP Kultura, TR Warszawa. Rowniez

8 Rozdziat LXIII. Wirus, TR Warszawa, luty 2006; http://artmuseum.pl/pl/filmoteka/praca/sedzia-
glowny-part-1xiii-virus-action-in-and-quotmagnetism; dostgp z 21.08.2016

9 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pomnik Matki Polki w_ Raciborzu

Grupa S¢dzia Gtowny, Rozdziat XXXVI, Warszawski Aktyw Artystow, Warszawa, 29.09.2005

Grupa S¢dzia Gtowny, Rozdziat XXXIX, Galeria Entropia, Wroctaw, 18.11.2005




pozniejsze wideo performansy Rozdzial LII. Epizod III. Wichowianki z udzialem
ludowego zespotu Wichowianki oraz we wspotpracy z warszawskim oddziatem Policji
Rozdzial LXVI. Epizod IV, Furie'’. Pracujgc intensywnie udalo si¢ nam stworzy¢
rozpoznawalny team, kilkukrotnie nagradzany, z dorobkiem siedemdziesi¢ciu o$miu
performanséw, pokazami prac w Polsce 1 zagranicg. Na koniec 2008 roku dzialania
naszej grupy zostaly podsumowane w wydawnictwie Grupa Sedzia Glowny" pod
redakcja Karola Sienkiewicza, ktore ukazalo si¢ w 2008 roku nakladem BWA Zielona
Gora. Znajduje si¢ w nim kalendarium dziatan oraz teksty opisujace nasza dziatalnos¢.
W listopadzie 2010 w Galerii BWA Awangarda we Wroctawiu odbyta si¢ wystawa
retrospektywna Grupy pt: By¢ jak Sedzia Gléwny ™.

Grupa Sedzia Gloéwny dziatata od 2001 roku, w 2009 zostata zawieszona,
a w 2013 zamknieta. Nasza wspdlna dziatalno§¢ zostala przerwana w jednym dniu,
w sierpniu 2009 roku kiedy Karolina Wiktor z rozpoznaniem t¢tniaka mézgu zostata
przewieziona do warszawskiego szpitala. Choroba Karoliny zmienila jej i moje zycie,
zakonczyla nasza wspotprace i otworzyla nowe, osobne dla kazdej z nas rozdzialy.
Obecnie Karolina czuje si¢ dobrze, urodzita corke. Jej przezycia majg odbicie w poezji
wizualnej, ktora si¢ zajmuje. W 2014 roku we wspotpracy z Narodowa Galeria Sztuki
Zacheta zainaugurowata dwudniowa konferencje Kultura i Neuronauka” na temat
nastepstw udaré6w mozgu, obecnie pracuje nad druga odstona konferencji, ktéra bedzie
poruszata problemy 0s6b chorych na stwardnienie rozsiane.

Po wystawie retrospektywnej Grupy Sedzia Gtowny w 2011 roku wznowilam
dziatalno$¢ indywidualna realizujac swoj pierwszy solowy projekt pt.: Dolce Vita'.
Naturalnie korzystatam z doswiadczen zdobytych w grupie. Nadal interesowata mnie
wspotpraca 1 interakcja z publicznoscig. Olbrzymia zmiana, ktora zaszta w mojej
praktyce dotyczyta dziatan na zywo, ktore stanowily trzon dziatalno$ci Grupy Sedzia
Gtowny — w solowej praktyce wykonuje je bardzo rzadko. Nie bez znaczenia dla tej

zmiany bylo zerwanie zbudowanej wig¢zi 1 mechanizméw wspolnego dzialania

12" Pozniej prezentowany jako: Beznadziejnik. Rozdzial 0. Furie;

http://zacheta.art.pl/pl/kolekcja/katalog/sedzia-glowny-beznadziejnik-rozdzial-0-furie; dostep z
29.08.2016

13 Grupa Sedzia Giéwny, red. Karol Sienkiewicz, wyd. Galeria BWA w Zielonej Gorze, 2008

14 By¢ jak Sedzia Glowny, kuratorki: Anna Mitus, Joanna Stembalska, 15.10-28.11.2010, Galeria BWA

Awangarda, Wroclaw

Konferencja Kultura i Neuronauka; http://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/konferencja-i-

warsztaty?setlang=1 ; dostep z 21.08.2016

16 Aleksandra Kubiak Dolce Vita, wideo, 2011, http://artmuseum.pl/pl/filmoteka/praca/kubiak-
aleksandra-dolce-vita; dostep z 21.08.2016
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z Karoling. W Dolce Vita Nawigzalam wspotprace z Henrykiem Serafinem —
niepetnosprawnym, sze$cdziesigcioletnim me¢zczyzng, poruszajacym si¢ na wozku

inwalidzkim oraz z Marig Jatocha, instruktorkg tanca.

11



Sztuka spolecznie stosowana

Henryk Serafin zarabial pieniadze zebrzac na ulicy Kupieckiej w Zielonej
Gorze, tuz przy kawiarni Dolce Vita. Czgsto go obserwowalam. W tamtym czasie —
na poczatku 2011 roku - bylam przesigknigta mysleniem o moich bliskich, ktorzy
doswiadczyli duzego stopnia niepelnosprawnosci. Po $§mierci mamy, od 2005 do 2009,
zajmowatam si¢ babcig Janing, ktéra w wyniku udarow mozgu byta sparalizowana, nie
mowita, nie mogla samodzielnie sie poruszaé.'” Miesiac po §mierci babci zachorowata
Karolina i na skutek tetniaka mézgu doznala rozlegtego wylewu i udaru moézgu. Przez
dwa miesigce jej zycie bylo zagrozone, przez kilka miesiecy nie byla w stanie sama
funkcjonowac.

Te do$wiadczenia podsungty mi pomyst wspdlnego dziatania z Panem
Henrykiem. Miatam pewno$¢, ze warto spozytkowac nabyte umiejetnosci wspotzycia
z chorymi. Zalezalo mi na tym, aby podzieli¢ si¢ swoja wiedza i zwyczajnie pomdc
Panu Henrykowi. Idealnie w ten zamiar wpisywaty si¢ postulaty z manifestu Artura
Zmijewskiego Stosowane Sztuki Spoleczne (...) sztuka wchodzi w realne sytuacje.
Jej strategie poznawcze nie biorq rzeczywistosci w nawias (...) Nawias zostaje
przekroczony — wiedza powstaje wewnqtrz zZycia, wytania sig¢ z emocji, wizji i przezyc,
z realnego doswiadczenia. Jest tym wszystkim naraz. Jest przeniknieta sprzecznosciami
i lekiem, bledami i nadziejq, dobrem i etycznym brakiem, autorytaryzmem
i niesSmiatoscig. By rozpoznaé rzeczywistos¢, sztuka nie traktuje jej protekcjonalnie,
sztuka jest z nig tozsama. 18

W trakcie rozmowy z Panem Henrykiem zgodziliSmy si¢ na podjecie
wspoOlpracy. Zaproponowatam nauke tanca, na ktorej prowadzenia podjeta sie¢ Pani
Maria Jatocha. Ambitnie wybraliSmy tango. Pierwsze lekcje obfitowaly w wielkie
niespodzianki, ja okazatam si¢ bardzo stabg tancerka, mdj partner czgsto nie stawiat si¢
na zajecia. Czekata nas cigzka praca, ktorg stymulowala instruktorka tanca oraz

kuratorka projektu Marta Gendera. Z rejestracji lekcji oraz wyrezyserowanych sytuacji

17 Z babcig byly$my bardzo zzyte. W 2000 roku poswigcitam jej jeden ze swoich pierwszych solowych
performansow (jeszcze przed powotaniem GSG) w trakcie, ktorego ogolitam glowe, cialo, wyrwalam brwi, rzgsy,

po czym bujatam sig¢ jak dziecko. Performans towarzyszylo wideo z portretowymi ujgciami babci, ktora jeszcze
wtedy byta zdrowa, po prostu tracita wlosy, siwiala, miata zwyczajne problemy z pamigcia. Dwa lata p6zniej niestety
powaznie zachorowala i stata si¢ niepetnosprawna, uzalezniona od pomocy bliskich; jak dziecko.

18 Artur Zmijewski Sztuki Spolecznie Stosowane, w: http://www.utw.uj.edu.pl/documents/6082181/a7f451¢7-eb99-
4ee9-8ddc-e1f2bf984438 ; dostep z: 13.07.2016
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powstato 20 minutowe wideo, w przekazie odbiegajace od zalozen, ktére wnositam
podejmujac wspolprace i interpretujac ja jako punkt wyjsciowy do zmian: sposobu
zycia, statusu spolecznego mojego partnera. Wymagatam od siebie namacalnych
dowodow dziatania sztuki wobec biorgcych w niej udzial, zaproszonych gosci. Tak
odczytywatam istniejacy dyskurs o sztuce spolecznie stosowanej. A my zwyczajnie
istnieliSmy w procesie i to on byt sukcesem naszego spotkania. Przestrzen i wymiana
doswiadczen, czesto bardzo trudnych, bo oczekiwania artystki 1 inne
niepetnosprawnego 60-letniego m¢zczyzny nie zazgbiaty si¢. Nie rozumieliSmy swoich
komunikatow — Pan Henryk uczestniczyl w projekcie, bo zarabial pieniadze,
ja chciatam mu pomoc korzystajac ze swoich do$wiadczen. Na jednym z ostatnich
kadréw wideo Dolce Vita wywracam wozek z siedzagcym na nim partnerem, w wyrazie
ztosci 1 smutku, gdyz wiedzialam, ze Pan Henryk wréci do swojego zycia,
do zrujnowanego domu i do zebrania na ulicy (...) fo opowies¢ o przekraczaniu granic
swojej fizycznosci i emocjonalnosci, to efekt zderzenia z rzeczywistosciq Innego.
Wielokrotnie podejmowane przez artystke starania, by znalez¢ wspolny jezyk,
zmotywowac do podjecia nowego wyzwania napotykajq bariere wyznaczong przez
status spoteczny bohatera. Ogromny wysitek dla obu partnerow i towarzyszgce
poznawaniu emocje kumulujq sie dopiero w ostatnim wspélnym taricu.”

Nasze dziatanie zwrocitlo uwage rdwniez na to, jak niepelnosprawnos¢ wptywa
na funkcjonowanie 0s6b bedacych w bliskich relacjach, jak choroba jest wstydliwa dla
obydwu stron, jak kazda z nich prébuje uciec od niej oraz jak trudno jest zaakceptowaé
moéwienie o jej skutkach. Przypominam sobie jasng odpowiedz Simone de Beauvoir,
ktéra byla atakowana za opis choroby partnera, Jean Paul Sartre'a, w Adieux:
Pozegnanie z Sartre'em. Simone de Beauvoir bronigc swojego prawa do opisu,
powiedziata: W tym kraju mozna robié, na co tylko ma si¢ ochote,
z dowolngq liczbg ludzi w dowolnej sypialni, ale powiedzenie, ze ktos srat w gacie, bo byt
stary i chory - o, jak to obraza narodowg pruderie!”’ Koficzac pracg nad Dolce Vita
zrozumiatam, ze w poprawie stanu bytowego Pana Henryka moglam odegra¢ nikia rolg.
Dla niego wazne bylo pozostanie w wypracowanym, bezpiecznym wyborze.

W pdzniejszym okresie odkrytam, ze sama postuguje si¢ takim schematem myslenia.

19 Marta Gendera- fragment tekstu kuratorskiego

20 Cytat za Kalina Blazejowska ,,Bardzo panig kocham, mdj drogi Bobrze” - powiedzial Sartre do
Beauvoir na tozu smierci: http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-

obcasy/1,96856,16618160, Bardzo pania kocham moj drogi Bobrze powiedzial.html ; dostep
z19.07.2016
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Kolejng wspotprace nawigzaltam we Wroclaiu z wykluczong spotecznoscia
romska zamieszkujaca obszar bytych ogrodow dziatkowych (Baraca °') oraz w kolejnej
realizacji z niepelnosprawnymi ze Stowarzyszenia Aktywnej Rehabilitacji
w zielonogorskim Parku Tysiaclecia (Sanus Design *°). Wspoldziatanie, wspottworzenie
sztuki zaczg¢to stanowi¢ o mojej nowej tozsamos$ci. Jednak odczuwatlam duza luke
w tematach, ktore podejmuj¢. Batam si¢ zapytaé: o czym tak naprawde nie mowig,

chociaz caly czas orbituje wokot tematu choroby, wykluczenia, braku i wstydu?

21 _http://artmuseum.pl/pl/filmoteka/praca/kubiak-aleksandra-baraca ; dostgp z 19.07.2016
22 http://artmuseum.pl/pl/filmoteka/praca/kubiak-aleksandra-sanus-design ; dostep z 19.07.2016
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Nazywam si¢ Aleksandra Kubiak, moja mama miala na imi¢ Malgorzata, mdj ojciec
ma na imi¢ Bogdan, pochodze 1 malej miejscowosci Olszyna

Kiedy konstruowaty$my z Karoling Wiktor regut¢ przedstawienia, dla dziatan
Grupy Sedzia Glowny, nie przypuszczatam ze jej tre$¢ stanie si¢ poczatkiem mojej
traumy, podlozem niekontrolowanego lgku a w konsekwencji zaczynem mojego
doktoratu.

W 2005 roku w wyniku pobicia zmarta moja mama. To byla tragedia, ktéra
wydarzyta si¢ moim domu rodzinnym. MJj ojciec zostat zatrzymany pod zarzutem
zabojstwa. Policja, ktora byla w miejscu zdarzenia, zabezpieczyla §lady i w nocy
z 19 na 20 pazdziernika wezwala mnie do domu, gdzie wesztam i zobaczytam ciato
mamy. To byt poczatek mojej traumy. PdZniejsze wydarzenia — przestuchania, pogrzeb,
proces ojca, poglebialty moja depresje. Ratowata mnie sztuka, dziatania w Grupie
Sedzia Glowny, jednak to jak zmarta moja mama, co wydarzylo si¢ u mnie w domu,
trzymalam w sekrecie, histori¢ poznali najbardziej zaufani przyjaciele. Balam si¢ tego,
wstydzitam si¢ i czutam si¢ winna.

Kiedy po czterech latach od $mierci mojej mamy zachorowata Karolina,
przezylam co$ na ksztalt traumy w traumie. Na nieprzepracowanym urazie wywolanym

$miercig matki narést kolejny z obawy przed $miercig Karoliny. Nieustajaco

probowalam sobie wmowié: ,nic si¢ przeciez nie stalo, bedzie dobrze, Zycie toczy si¢
dalej”. Elzbieta Sala w artykule Sifa traumy, bezsilnos¢ sztuki tak opisuje ten proces:

[To] Doswiadczenie, do ktorego opracowania jednostka nie ma wystarczajgcych
zasobow psychicznych nazywane jest traumq. Jej konsekwencjq jest stan glebokiej
beznadziei i bezsilnosci: wewnetrznej katastrofy, po ktorej trzeba sie odbudowac.
Trauma doprowadza do glebokiego kryzysu i dezorganizacji, uruchamia potrzebe
zaprzeczenia temu co Sig stato, i to na roznych poziomach: to nie stato si¢ naprawde,
to nie przydarzylo sie mnie, to nie ma wplywu na moje zycie, to nie ma znaczenia,

. . .23
w rzeczywistosci to byto dobre doswiadczenie.

23 Elzbieta Sala Sita traumy, bezsilnos¢ sztuki.; w: MOCAK Forum nr 8, Wydawnictwo Muzeum Sztuki
Wspoblczesnej w Krakowie, s. 86
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Zbrodnia, Biblia i Coca- Cola. Ciche ofiary zbrodni

Zastanawiajac si¢ nad zatozeniami pracy doktorskiej oraz jej konstrukcja
zamierzatam, tak jak w poprzednich realizacjach, bohaterem mojej przysztej pracy
uczyni¢ zaproszonego do wspotpracy goscia. Takie tez zamierzenie przedstawilam
podczas otwarcia przewodu deklarujac, ze bohaterami mojej pracy uczyni¢ ciche ofiary
zbrodni — tak na potrzeby swojej pracy okreslitam poszkodowanych w wyniku zbrodni.
Z doswiadczenia wiedziatam, Ze ,jasny status” otrzymuje podejrzany i ofiara.
Ze statusem prawnym, ale bez wsparcia, pozostaja bliscy ofiar oraz podejrzanych.
W  prawie karnym status pokrzywdzonego przysluguje osobom fizycznym
i prawnym, ktérych dobra zostaly bezposrednio naruszone lub zagrozone danym
przest@pstwem24.

Do pokrzywdzonego kierowane sg m.in. pisma sgdowe opisujace stan prowadzonego
Sledztwa 1 postgpowania, ma on obowigzek zeznawaé, moze zlozy¢ zazalenie
do rozstrzygnig¢ sadu, ma tez prawo zgtasza¢ swoje wnioski wobec toczacej si¢ sprawy.
Jezyk prawa przyznaje pokrzywdzonemu wiele mozliwosci opisanych w paragrafach.
Jednak z do§wiadczenia wiem, Ze suche opisy w momencie, kiedy wydarza si¢ tragedia
nie przemawiajg. Najbardziej brakuje wtedy uwagi, opieki, rozmowy: Rozmowa
z ludzmi, ktorzy w tragicznych okolicznosciach stracili kogos bliskiego, jest niezwykle
trudna. Dlatego zanim profiler przystgpi do zbierania danych, najpierw zajmuje sie
odczuciami bliskich, tymi wrazZeniami i emocjami, ktore sie wigzq ze stratq. Takiego
zadoscéuczynienia prawie nikt im nie daje. Prowadzgcych sprawe nie obchodzi bowiem,
Jjak oni sie czujg, oni muszq szukaé zabdjcy.” Cytat pochodzi z ksiazki, ktorej autorami
sa Katarzyna Bonda i Bogdan Lach. Jej tre$¢ to opis pracy profilera, czyli psychologa
pracujacego w, lub dla Policji, ktory analizuje przebieg zdarzen, zbiera informacje
0 przestgpcy, o miejscu zbrodni i jak wyzej potrafi rozmawia¢ z poszkodowanymi
W Polsce sq juz tacy nieliczni eksperci.”®. Ja nie spotkatam profilera, ani tez nikogo, kto
po $mierci mamy i aresztowaniu ojca porozmawialby ze mng i moja siostrg. Na
poczatku pracy nad doktoratem chcialam sprawdzié¢, jakie wspomnienia maja inni

pokrzywdzeni. Dlatego tez myS$lalam o pracy z ludZzmi, ktéorzy w wyniku zbrodni

24 http://karne.pl/pokrzywdzony.html; dostep z 17.07.2016

25 Whpis z ksiazki: Katarzyna Bonda, Bogdan Lach. Zbrodnia niedoskonata. Najwigksze zagadki kryminalne
ostatnich lat rozwigzane przez polskiego profilera. iBooks.

26 Tamze,s. 11
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pozostali z jej pigtnem. Chciatam dotrze¢ do momentu, w ktorym ,$wiat zawalit si¢ im

na glowg”, zbada¢ czy zostali otoczeni opieka, jak zlo, ktore wydarzylo si¢ blisko
zmienilo ich zycie. Czy chcg si¢ zemsScié, czy czujg si¢ winni, moze wmawiajg sobie,
ze mogli do tego zdarzenia nie dopusci¢? Cheiatam mie¢ poréwnanie.

Dodatkowo zastanowila mnie paradoksalna stawa seryjnych mordercow,
okrutnych zbrodni, emocjonowanie si¢ przebiegiem glosnych proceséw sadowych
1 brak informacji o rodzinach ofiar i ich dramacie. Podj¢lam wigc starania zeby znalez¢
takie osoby. Okazatlo si¢, Ze s3 wérdd moich znajomych, zadna z nich jednak nie chciata
méwi¢ o tym co si¢ stalo, co czuta kiedy TO si¢ wydarzylo. Tajemnica, wstyd,
nieprzerobiona trauma, brak bezpieczenstwa i tamiacy si¢ glos. Na zakonczenie krotkiej
rozmowy wymijajace: ,nic si¢ przeciez nie stato, poradz¢ sobie, nie chcg do tego
wracac”.

Za wyjasnieniem problemoéw z moéwieniem o traumatycznych przezyciach moze
sta¢ zwigzany z nimi niepokoj, brak integracji tych wspomnien do wewnatrz.
W artykule Proces zdrowienia po urazach psychicznych lekarz psychiatra Jakub
Bobrzynski, w podrozdziale Niewypowiedziane cierpienie thumaczy: Poniewaz
gtownym problemem ofiar urazu jest niezdolnos¢ zintegrowania traumatycznego
doswiadczenia w pamieci autobiograficznej, celem leczenia jest pomoc w pogodzeniu
si¢ z rzeczywistosciq tego, co sig¢ wydarzyto, bez koniecznosci doswiadczania tego
na nowo. Zeby to osiqgngé, nie wystarcza odkrycie wspomnier, ale konieczne jest takze
umieszczenie ich we wilasciwym kontekscie i zrekonstruowanie w neutralne i petne
znaczenia narracje. (...) Dopoki doswiadczenie urazowe nie zostanie wypowiedziane
w obecnosci stuchajgcego swiadka, elementy odpowiedzi jednostki na zagrozenie majq
tendencjg do utrzymywania si¢ w postaci symptomow pourazowych na diugo po
przeminieciu bezposredniego niebezpieczeristwa. *

Pytajac uruchamiatam nieprzerobione Igki. W sumie do dzi§ nie wiem, dlaczego
wyobrazitam sobie, ze ludzie akurat mi beda chceieli opowiedzie¢ o swoich dramatach?
Przeciez sama miatam z tym problem i ukrywatam prawde¢ o tragedii, ktéra wydarzyta
si¢ w mojej rodzinie. W katalogu do wystawy Zbrodnia w sztuce, dyrektorka MOCAK-
u Anna Maria Potocka, jedna z kuratorek wystawy trafnie zauwaza: Przemoc w rodzinie

to kolejny wielki obszar zbrodni. Wigkszos¢ tych przestepstw odbywa sie za zamknietymi

27 Jakub Bobrzynski Proces zdrowienia po urazie psychicznym. w:
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT 2 2010/BobrzynskiPT2010n2s25.pdf ; dostep z
10.07.2016
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drzwiami i wychodzi na swiatto policyjne czy sqdowe jedynie w przypadkach skrajnej
desperacji ofiary lub kiedy ma miejsce zabojstwo. (...) przemoc w rodzinie bywa —
niestety ciggle — traktowana z pewng pobtazliwosciq, bo przeciez to sprawa prywatna,
bo do konca nie wiadomo o co chodzi, a poza tym ,,by¢ moze sobie zastuzyta”. Przemoc
w  rodzinie to w wigkszosci przypadkow zbrodnia wielokrotna. (...) Ofiarg
pierwszoplanowg jest osoba maltretowana. Ofiarami wtornymi sq przerazeni

Swiadkowie, bezradni wobec tego co sie dzieje z matkg lub z dzieckiem.™

28 Anna Maria Potocka Czlowiek ujawnia si¢ w skrajnosciach; w: Zbrodnia w sztuce, katalog
do wystawy; wyd. MOCAK, s. 82
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Zbrodnia w sgtuce”

Zbrodnia w sztuce to tytul wystawy otwartej 2014 roku w Muzeum Sztuki

Wspotczesnej w Krakowie. Pojechatam na nig po zapoznaniu si¢ z tekstem kuratorskim,
ktory jej towarzyszyt i znajac listg¢ artystow. Obejrzalam prace w pierwszej sali
ekspozycyjnej, wpadtam w panike i ucieklam. Zeby zapoznaé sic z cala wystawg
wrocitam dwa miesigce pozniej.
Po pierwszej wizycie przeczytatam recenzj¢ wystawy pt: Zbrodnia roku, ktorej autor,
Karol Sienkiewicz, we wstepie pisze: Gdyby wystawa ,, Zbrodnia w sztuce” byta jakims
wybrykiem prowincjonalnej galerii, mozna by przejs¢ nad nig do porzqdku dziennego.
Na pierwszy rzut oka nic nie wnosi ani nikomu nie szkodzi. (...) U widzow poczucie
zenady miesza si¢ z rozbawieniem.”” Roznica pomiedzy naszym odbiorem byla wiec
ogromna. Autor recenzji przeanalizowat wystawe, jej konstrukcje, dobdr prac oraz jej
kompletne wpadki; ja popatrzytam na nig poprzez pryzmat przezytego urazu
psychicznego i dopiero podczas drugiej wizyty zauwazylam tez, ze: Kuratorkami
(z Potockq wspotpracowaty Delfina Jatowik i Monika Koziol) zdaje sie kierowac jakas
perwersyjna przyjemnosc, ktora kaze doszukiwaé sie ,,zbrodni” gdzie sie tylko da.
I podobnie perwersyjne przyjemnosci imputujg artystom. Tworzy sie kuriozalny katalog
czynow ,,zbrodniczych”. Juz nie tylko morderstwa zzimng krwig, ludobojstwa
i podpalenia — stawetne mocakowe podpisy kryminalizujg wszystko, co stanie na ich
drodze. (...) Jakby tego bylo mato, ofiarami ,,zbrodni” padamy rowniez my, widzowie.
O pracach Teresy Margoles czytamy: ,, Ten fizyczny dowod smierci i projekcja jej brudu
sq «zbrodnig» dokonang z premedytacjq na ludzkiej wrazliwosci”. W sali obok
Margolles ,, gwalci” za$ inne zmysly. Ja sie nie poczuwam do bycia ofiarg artystki.”!

Wystawa byla nierowna. Wybitnym pracom, w tym wymienionym w recenzji
przez Karola Sienkiewicza, towarzyszyly faksymilie (wydruki naklejone na $ciang) XIX
wiecznych prac Jana Matejki i Franciszka Zmurki, nie bylo tez klucza do umieszczenia
obok siebie kolejnych dziet. W trakcie swojej pierwszej wizyty nie zauwazytam tych
kuratorskich wpadek. Wysztam przerazona z obrazem realizacji dwodch artystow:

Larry'ego Clarka oraz Taryn Simon. Oprécz ich dziet w pierwszej sali ekspozycyjnej

29 Zbrodnia w sztuce, kuratorzy: Delfina Jatowik, Monika Koziot, Maria Anna Potocka; MOCAK
Krakow 16.05.2014 - 28.09.2014

30 Karol Sienkiewicz Zbrodnia roku; w Dwutygodnik http://ww.dwutygodnik.com/artykul/5341-
zbrodnia-roku.html dostgp z 10.07.2016

31 j.w.
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prezentowane byly rowniez prace Roberta Ku§mirowskiego, Zbigniewa Libery, Rafata
Bujnowskiego, Mac Adams, ich jednak nie zapamigtatam.

Larry Clark (1943) w cyklu czarno-biatych, dokumentalnych fotografii pt. Tulsa
(1971) ukazuje momenty z zycia grupy swoich znajomych, w rodzinnym miasteczku
Tulsa, w Oklahomie. Na fotografiach widzimy jak miodzi ludzie bawig si¢: przyjmuja
narkotyki, dotykaja si¢, uprawiaja seks, pala papierosy, u$miechaja si¢ do siebie,
odlatuja. Przyjemnos¢ jest olbrzymia i pozorna zarazem. Pomigdzy kadrami, na ktérych
podgladamy balange, sa inne: chlopaka lezacego na t6zku z rang postrzatowsa; postac,
ktéra pochyla si¢ nad otwartg dziecigca trumienka; chlopaka, ktory pali papierosy 1 bawi
si¢ bronig; wzajemne wstrzykiwanie sobie narkotykéw. Fotografie sa mocne,
sugestywne, realne, bo Larry portretuje srodowisko od $rodka. Sam jest uczestnikiem
spotkan 1 mozliwe, ze sam bawi si¢ bronig. Nie ma tu dystansu pomiedzy
portretowanymi a autorem dokumentu. Fotografie rejestruja dobrg zabawg ale mowia
tez o jej putapkach — o uzaleznieniu, chorobie, $mierci. Jest w nich przemoc do
wewnatrz, w probie totalnego zatracenia si¢ w narkotycznym locie oraz
niekontrolowana, kiedy w upojeniu mierzy si¢ z broni do kumpla. Peten cykl fotografii
zostal opublikowany w albumie Tulsa w 1971 roku. Z perspektywy czasu jego
znaczenia sg szersze, bo zdajemy sobie spraw¢ z zagrozenia AIDS, o ktérym
portretowani  nastolatkowie = wymieniajagcy si¢  strzykawka z  narkotykami
prawdopodobnie nie maja pojecia. Czarno - biate prezentowane kadry lamig
wyobrazenie o spokojnej prowincji, ktéra w odrdéznieniu od duzych miast Stanow
Zjednoczonych miata pozosta¢ wolna od przemocy. Clark portretuje zabawe mtodych
ludzi i to co si¢ czasem z niej rodzi — uzaleznienie i $mier¢.

Niewinni (2002) to realizacja Taryn Simon (1975), ktora ujawnia btgdy systemu
sprawiedliwos$ci USA. Artystka na zlecenie New York Times'a wykonata seri¢ fotografii
przedstawiajacych osoby uniewinnione z zarzutow. Clyde Charles odsiedziat 17 lat
z kary dozywotniego wig¢zienia za brutalny gwatt a Ron Williamson 11 lat z kary
dozywotniego wig¢zienia za morderstwo z premedytacj3. Podobnych przypadkéw Simon
przesledzita wigcej. Kasacja wyrokow byla mozliwa gtownie dzigki rozwojowi
kryminalistyki, ktora na swoje potrzeby przyswoita wysoce wyspecjalizowane
narz¢dzia innych dziedzin nauki, takie jak np. badanie DNA. Dowody, ktoére dawniej
stanowity o winie oskarzonych to gtownie zeznania $wiadkéw 1 fotografie - miejsc
zbrodni i samych podejrzanych. Autorka cyklu przyznaje, ze praca nad Niewinnymi

pozwolita jej odkry¢ rowniez bltedy medium, ktérym sama si¢ postuguje: Widziates
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kiedys zdjecia policyjne? Jest na nich sama twarz. Niewyrazna, rozmyta. Zrobiona
polaroidem. Pokazuje si¢ je ofiarom i kaze identyfikowac przestepce. Odkrylam
destrukcyjng sile fotografii. Swiadek wybierze z serii zdje¢ podejrzanych te fotografie,
ktorq zasugerujq mu policjanci, Swiadomie Ilub podswiadomie. Moje zdjecia
to odpowiedz na zdjecia policyjne. Te z aktow Sledztwa i te z gazet. Robitam cate
postacie, nie tylko glowy. Ludzie na nich sq doskonale oswietleni, wida¢ kazdy szczegol,
stajg twarzq w twarz z obiektywem, bo nie majg nic do ukrycia.”’ Realizacja Taryn
obecna na wystawie to wielkoformatowe fotografie oraz film, ktory rejestruje
wspomnienia niewinnie osgdzonych. Opowiadajg oni gléwnie o tym gdzie byli i co
robili kiedy doszto do przypisanej im zbrodni. Ciagle wracaja do tego momentu.
Analizuja btedy shuzb $cigania nawet po uniewinnieniu. Nie moga wrdci¢ do zycia
sprzed wyroku. Rozpadty si¢ ich rodziny, nie maja pracy, s3 naznaczeni. Nie potrafig
odnalez¢ si¢ w zmienione] przez lata przestrzeni spotecznej. Sa wolni, ale zarazem
uwiegzieni w przesztosci. Taryn pozwala im dokona¢ wyboru. Nie narzuca im tego, jak
maja wygladaé, w co maja si¢ ubra¢ kiedy beda przez nig portretowani. Omawia z nimi
miejsca, ktore sg dla nich wazne. Portretuje ich na tle miejsc zbrodni lub przestrzeni,
w ktorych si¢ znajdowali kiedy zostata popetniona albo na tle miejsc gdzie zostali
aresztowani. Bohaterowie cyklu z checig dzielili si¢ swoimi przezyciami, pozowali do
zdje¢ gdyz: Potwierdzily ich niewinnos¢. A to dla nich najwazniejsze, odkqgd wyszli
z wigzienia. Teraz mieli swoje zdjecia w ksigzce pod tytutem "Niewinni". Ksigzka stata
si¢ znana w USA, a nawet za granicq. Wielu z nich nosi album ze sobgq, pokazuje go
wszystkim. Wielu przyjechato do Nowego Jorku na otwarcie wystawy ich zdjec.
Wpisywali si¢ sobie nawzajem do ksigzki, jakby to byly zdjecia ich starej szkolnej
klasy.

Prace Clark i Simon korespondowaly ze soba. Jedna przedstawiata rejestracje
faktow ze $rodka sytuacji, druga méwila o mozliwosci jej blednej interpretacji.
Podesztam do nich emocjonalnie i potaczytam je tworzac hybryde zagrozenia
1 przywotujac do siebie lgk i ambiwalentne podej$cie do zbrodni z domu rodzinnego.
Poczutam si¢ podobnie do Niewinnych ze zdje¢ Taryn — uwieziona w przesztosci
a realizacja Larry'ego potwierdzita tylko mozliwo$¢ tragedii w domowej atmosferze.

Dotarlo do mnie dodatkowo, ze obwiniam si¢, bo nie powstrzymatam procesu

32 Taryn Simon w rozmowie z Marcinem Fabjanskim, Duzy Format, 10.11.2003;
http://wyborcza.pl/duzyformat/1,127290,1764503.html?disableRedirects=true dostep z 17.07.2016
33 Tamze
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uzaleznienia i degradacji, ktéremu poddawali si¢ moi rodzice.

Po pierwszej wizycie na wystawie Zbrodnia w sztuce uznatam, ze méj doktorat
nie moze powsta¢ w oparciu o cudze doswiadczenia, bo tragedia ktora dokonata sig¢
w mojej rodzinie, to byla moja sprawa i musze rozwigza¢ w ja sobie, znalez¢ $rodki,
zeby wyrazi¢ konflikty, ktore we mnie spowodowata. Kiedy dopuscitam do siebie
$wiadomos¢ traumy, w ktorej bytam, zrozumiatam jak wielkiego spustoszenia $mieré¢
matki dokonala we mnie a powtarzane ,po prostu nic si¢ nie stalo, moja mama zmarta,
z tata nie utrzymuj¢ kontaktow” — pomagalo jedynie umacnia¢ mi stan wewnetrznej
beznadziei.

Uczestniczac w terapii kilka razy wracalam do obrazu zmarlej matki, ktory
utkwit mi w glowie. To bylo jak ogladanie fotografii. Przypominalam sobie o nim
1 szybko zapominatam, bo byl zbyt bolesny. Traumatyczne wydarzenie podlega
wyparciu, bo psychika musi stopniowo przywykna¢, nauczy¢ si¢ tego, co zostato
przezyte. Dotknigty traumg przezywa udrgke, wycofuje si¢ ze $wiata, przestaje
utrzymywaé kontakty z ludzmi (,dlaczego mam kogo$ obarcza¢ swoim cierpieniem”),
rezygnuje z intratnych mozliwosci (,nie podotam tak mnie to zdarzenie ostabito”), sypia
si¢ zwigzki (,dlaczego on/ona chcialby zy¢ z kim$ takim jak ja?”). Moje obawy byly
podsycane z zewnatrz. Pamigtam pogrzeb mamy i ttumy, ktory przyszly ja pozegnac
a ja bylam przekonana, Ze tez zobaczy¢, jak si¢ przezywa $mier¢ bliskiej osoby
w niewyjasnionych (jeszcze wtedy) okoliczno$ciach. To byto jak spektakl. Wstydzitam
si¢ swoich emocji i rodziny, bo jak TO si¢ w ogdle mogto wydarzy¢? Wstrzas byt na
tyle silny, ze na ojca tylko przez chwile bylam wsciekta, pdzniej czutam tylko
ambiwalencje¢. Zracjonalizowatam sytuacje, bo nie bylam w stanie jej poja¢. Bronitam
go, jezdzitam na procesy, nie mogtam uwierzy¢, ze TO si¢ wydarzylo. Staratam si¢ zy¢,
ale nie pozegnatam si¢ z mama.

Zamknelam w sobie wstyd, lek, zal, zracjonalizowalam sytuacje i po miesigcu od
pogrzebu matki wraz z Karoling robitam performans. A w moim wnetrzu odbywato si¢
gnicie mnie samej.

Dhlugo nie zdawatam sobie sprawy, czego si¢ boje. W 2009 roku, kiedy
ustyszalam, ze Karolina lezy w szpitalu, ze rokowania sg zle, Ze jest na granicy $mierci,
mialam flashback, restart traumatycznego leku, co potrafi¢ oceni¢ z dzisiejszej
perspektywy. Wtedy zupehie nie bylam §wiadoma tego co si¢ ze mna dzieje. To bylo
jak uderzenie w tokie¢, kiedy przez cale ciato przechodzi prad. Bol szybko narasta
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po czym btyskawicznie znika. Po pierwszym uderzeniu bol nie zmalal, jedynie
zapomnialam o nim, drugie uderzenie od$§wiezyto pamie¢ i poglebito cierpienie. Strach

przed $miercig jest najbardziej pierwotny, automatyczny, nie do opanowania.
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Wykorzystujqc jezyk sztuki zaczetam priygotowywacé sie do poiegnania ;7 matkq

Pierwsza realizacja byt odlew ,,powietrza” z domu rodzinnego. Obliczytam
cigzar jaki moze mie¢ powietrze w siedemdziesigciu metrowym mieszkaniu. M6j odlew
byt 1zejszy: Powietrze w moim domu byto ciezkie, teraz wazy 26 kilo. Od razu lepiej.
Odstawitam leki antydepresyjne, przeciwlgkowe. Zapasy, ktore nagromadzitam,
zamknetam w obiekcie Do widzenia venlafaxinum, alprazolamum, citalopramum,
doksepinum (2014). To jednak okazato si¢ zbyt szybkie posunigcie; niebawem znow zle
si¢ poczutam.

Na koniec 2014 roku miatam bardzo przyjemny sen, w ktérym z mojej gtowy
wyrastaty lilie. Ucieszylam si¢, bo w depresji nie odczuwatam pozytywnych emoc;ji.
To byta krétka rados¢. Te lilie nie wyrastaty z mojej glowy, tylko z glowy zmarle;j
mamy. Nad jej grobem, tuz po pogrzebie, unosit si¢ stodki, mdlacy zapach lilii. White
lilies grow from my head — to neon, ktory zrealizowatam w 2015 roku.

Wycieczka nad Odre, dziesig¢ minut od Zielonej Gory. Przy rzece cieple tachy
piachu. Jezdz¢ tam ze swoim chlopakiem- poby¢, zrelaksowaé si¢. Tym razem
na brzegu lezala ogromna martwa ryba! Potozytam si¢ obok niej, chciatam mie¢ zdjgcie
z tym ,,potworem”. Rozciggnetam si¢ przy niej — nadal byta dtuzsza ode mnie! Znow
poczutam ogarniajacy mnie Igk: Miatam wrazenie, zZe Smier¢ z ryby wejdzie we mnie,
Ze sie niq zaraze, ze tez tragicznie zgine.”’ To bylo tak realne. Po chwili, kiedy wrécita
$wiadomos$¢ pomyslatam, ze przeciez moge wygra¢ ze $miercia, ,zabije ja~ siekiera!
Ryba byta stara, miata twardg skorg, strasznie si¢ balam, ale rabatam ja, uderzatam tez
w glowe. Tu skora byla cienka, czaszka pekta, zobaczytam mozg. Wceiagnegtam truchto
do rzeki i puscitam z nurtem. Rzeka (2014/2015) to zapis tego dziatania.

Dobratam si¢ nieswiadomego Igku przed $miercig, zalegajacego w moim
umysle. Zmierzytam si¢ z nim i przez chwilg uwierzytam, ze da si¢ go oswoic.
Chcialam zeby wpadl na wczes$niej wytyczone tory i alarmowal, kiedy zbliza si¢
niebezpieczenstwo, a nie za kazdym razem kiedy wydarza si¢ niezapowiedziana lub

stresujaca mnie sytuacja.

34 Aleksandra Kubiak, cytat z wideo Rzeka, 2014/2015
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Pierogi

Trauma zastania tez dobre wspomnienia. Doktadnie nie pami¢tam, czy najpierw
przypomnialam sobie smak robionych przez matke pierogdéw, czy najpierw dogonita

mnie mysl, Ze chciatabym jej przedstawi¢ mojego partnera a nie mogg, bo jej nie ma?

Z wizytg u Profesor Izabelli Gustowskiej

- W ramach doktoratu chciatabym odtworzy¢ swoja mame.

- Jak?

- Moze ja zagra¢ aktorka.

- Kiedy Twoja mama zmarta? To bylo dawno, byta§ mata?

- Nie tak dawno, 10 lat temu.

- Zrdb to. Wyobraz sobie co chciataby$ z nig robi¢, o czym mogtybyscie porozmawiac.

Wyobraz sobie te sytuacje.

Z wizytg u Profesora Marka Wasilewskiego

- Wiem juz na czym be¢dzie polegat moj doktorat, zrekonstruuj¢ swoja mame.
- Ale tematem byta zbrodnia, chcesz to zmieni¢?

- Nie zmieni¢. Moja mama zgin¢la tragicznie. Zbrodnia w domu.

Weczesniej u Profesora Marka Wasilewskiego

- Kryminat to dobry temat. Moze mys$lisz o pracy z wi¢Zniami?

- Nie.

- Dlaczego?

- W wigzieniu prawie nikt nie przyznaje si¢ do popelnionej zbrodni, o czym mam z nimi
gadac?

- Skad wiesz?

- Bywatam tam, odwiedzalam kogo$, stuchatam.
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Trauma

(...) osoba, ktora przezyta traume, musi przepracowac wiedze o bolesnych wydarzeniach
oraz pamiec o nich i wlgczy¢ je do swiadomosci, zamiast skrywacé w trudno dostepnych
obszarach aktywnosci psychicznej.

Carolin Garland

Czym jest trauma. Podejscie psychoanalityczne

Zygmunt Freud w 1881 roku wuzyskat tytul doktora nauk medycznych
(neurologia); w 1896 roku po raz pierwszy uzyl terminu psychonanaliza. Kolejno
w 1903 1 1910 powotat Wiedenskie i1 Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Psychoanalityczne. W 1909 opublikowat jedno ze swoich najwazniejszych dziet
pt.: Objasnienie marzen sennych. Praca Freuda, w tym jego teorie popeddéw (zycia,
seksualny, agresji, $mierci), struktur umystu (id, ego i superego) a takze opisy kolejnych
przypadkéw (m.in. Dora, Cztowiek Wilk) sa podwazane i reinterpretowane. Sam Freud
mial twierdzi¢, iz jego wnioski sg tak nowatorskie, ze po latach kolejnych badan
osobiscie, niektore z nich, sam podat krytyce. Teorie psychoanalityczne znalazty swoich
przeciwnikéw jak i godnych nastepcow, ktorzy rozbudowywali je i rewidowali (Carl
Gustav Jung, Erich Fromm, Melanie Klein, Anna Freud i wielu innych). Do dnia
dzisiejszego, poszerzone przez lata badan 1 do$wiadczen klinicznych, koncepcje
wprowadzone przez Zygmunta Freuda i jego ucznidow stosowane s3 z powodzeniem
przez psychologow, terapeutéw, klinicystow w leczeniu zaburzen psychicznych
pacjentow.

Twierdzeniem wprowadzonym do psychoanalizy przez Zygmunta Freuda
1 kluczowym dla mojej pracy jest trauma. Termin ten pochodzi z jezyka greckiego
1 oznacza rang, uszkodzenie skory, tkanek ciata. Freud uzyt go aby symbolicznie
podkresli¢, ze umyst czlowieka tez mozna zrani¢ poddajac go silnym bodzcom.
Caroline Garland, wspotczesna psycholozka kliniczna, ktora kieruje Oddzialem Badania
nad Traumg i Jej Skutkami w Klinice w Travistok (Wielka Brytania) we wstgpie do

redagowanej przez siebie publikacji tak opisuje tworzenie si¢ i dziatanie ,,skory

35 Czym jest trauma. Podejscie psychoanalityczne, pod redakcja Caroline Garland, wyd. Oficyna
Ingenium, Warszawa 2009; s.15
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umyshu™: ... zdaniem [Freuda] powstaje ona w wyniku rozwoju mozgu (a wigc takze
umystu) i przybiera postaé wybiorczej wrazliwosci na bodzce zewnetrzne. Kluczowq
role odgrywa wybiorczos¢: odrzucanie nadmiernej stymulacji ma jeszcze wigksze
znaczenie niz zdolnosé do przyjmowania lub dopuszczania bodécéw. *° Mechanizmy,
ktore pozwalaja dokona¢ wyboru i dopusci¢ lub odrzuci¢ bodzce zewngtrzne do umyshu
powstaja juz na etapie niemowlecym. W pierwszej kolejnosci role ,,membrany”
zatrzymujgcej zagrozenia stanowig opiekunowie, na kolejnym etapie rozwoju ucza
dziecko jak ma samodzielnie rozpoznawa¢ nadmierne zagrozenie i chroni¢ si¢ przed
nim. Te wczesne doswiadczenia kontaktow z innymi ludZzmi w nieunikniony sposob
determinujq natezenie psychicznych zranien powstalych na skutek traumatycznych
kolizji ze swiatem zewnetrznym — czeSciowo przez okreslenie, jak te wydarzenia bede
z czasem rozumiane, a czesciowo dlatego, ze wewnetrzne struktury determinujq zakres
i spos6b powrotu do réwnowagi.”” W dorostym zyciu ochrone t¢ mozna zrozumieé jako
dbato$¢ o siebie, radzenie sobie z oceng sytuacji oraz unikanie tych agresywnie
stresujacych. Kiedy jednak ochrona nie zadziala, jest zbyt staba wobec drastycznej
sytuacji, jednostka bedzie musiala zmierzy¢ si¢ z konsekwencjami po urazowymi.
Caroline Garland przywotluje zatozenia zespotu, ktorym kieruje w Klinice: W naszym
podejsciu teoretycznym odwotujemy si¢ do Freuda i Klein, uwazamy bowiem, iz wplyw
traumatycznych wydarzen na ludzki umyst mozna zrozumiec i leczy¢ jedynie wtedy, gdy
wspolnie z pacjentem pojmiemy jakie znaczenie te wydarzenia mialy dla niego.
Przywiqzujemy wiec szczegolng wage do dziecinstwa i historii rozwojowej, gdyz naszym
zdaniem najwczesniejsze relacje nie tylko ksztaltujq pozniejszq strukture psychiki
(a wiec i charakteru), ale takze wywierajq staly, aktywny wplyw na Swiat wewnetrzny. >

Trauma (glgboki uraz psychiczny) to jednorazowe silne wydarzenie
przekraczajace mozliwosci interpretacyjne jednostki. Zaliczy¢ mozna do nich, m.in.:
zagrozenie zycia, molestowanie seksualne, powodz, pozar, uczestnictwo w wypadku
z ofiarami $miertelnymi, gwalt, doswiadczenie wojny, obozu koncentracyjnego, $mierc
bliskiej osoby, powazng diagnoz¢ medyczng. Nastgpstwem traumy sg zaburzenia -
zespot stresu pourazowego - ktore wpltywaja na pozniejsze funkcjonowanie jednostki.
Po doznaniu traumy, ktéra zalewa umyst lgkiem, dodatkowo budza si¢ dawne

przerazajace narracje, z ktorymi wcze$niej jednostka sobie radzita.

36 Tamzes. 19
37 Tamze, s. 14
38 Tamze, s.14
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Wspotczesne rozumienie terminu ma swoje podstawy w rewizjach, ktorych
dokonat Zygmunt Freud wobec wiasnych badan. W 1895 roku zrewolucjonizowat
myS$lenie na temat zjawisk nerwicowych, ktérych podstawe upatrywal wczedniej
w marzeniach i fantazjach dziecigcych. Wptyw na to mialy obserwacje, ktérych dokonat
po pierwszej wojnie $wiatowej. Przeniosty one punkt cigzko$ci na zjawiska zewnetrzne,
ktére ingeruja w jednostke. Nastgpnie opisat struktury umysthu (1923 Ego i Id), ktore
tworza dynamiczng relacje pomiedzy uwewngtrznionymi obiektami (id, ego superego
oraz reprezentacje relacji z ludzmi — najwazniejsze: matka i ojciec). Kolejnym krokiem
Freuda, rownie istotnym dla wspolczesnego trojwymiarowego rozumienia traumy, byto
opisanie zrodet leku. Ten wywotywany zewng¢trznie, przez ekstremalne wydarzenie
atakujace jednostke, prowadzi do zdjecia wszystkich wczes$niej wypracowanych obron
przed agresywnymi impulsami. W konsekwencji powoduje zalanie umystu lekiem,
z jego wnetrza. Doswiadczenie to ma wplyw na pozniejsze reakcje jednostki: Moim
zdaniem ego, ktore doznato traumy, nie moze juz sobie pozwoli¢ na to, by ufac lekowi
sygnatowemu w sytuacjach przypominajgcych traume zagrozenia Zzycia: wowczas
zachowuje si¢ ono tak, jakby bylo zalewane lgkiem automatycznym. (...) Okreslone
zapachy, dzwieki , obrazy, sytuacje, a nawet stowa, majgce zwiqzek z traumatycznymi
wydarzeniami budzq silny lek oraz wywotujq stan psychiczny znany jako retrospektywny
przeblysk (flashback). Nie ma wowczas zdolnosci i przestrzeni na to, by wierzy¢
w ,,sygnaly” lub , ostrzezenia”: to si¢ wlasnie dzieje. ** Doswiadczane wydarzenie bez
wzgledu na swodj przekaz odczytywane jest jako drastyczne, co uruchamia lek
automatyczny ostrzegajacy przed utratg czego$ najistotniejszego tacznie z samym
zyciem.

Traumatyczne wydarzenie i jego nastgpstwa, ktdrych nie mozemy przyjaé, gdyz
byty dla nas zbyt gwaltowne zaczynaja zalega¢ w umysle, s3 w nim jakby uwi¢zione;
trauma przytlacza ofiar¢. Sposobem na odblokowanie wspomnien jest rozmowa
z rodzing, przyjaciotmi lub jesli te nie przynosza ulgi i nie pozwalaja na pogodzenie si¢
z przezyciem - poddanie si¢ terapii. Pozytywne skutki przepracowania traumy to:
przezycie zatoby, optakanie straty, $mierci a takze zmian, ktore to do$wiadczenie
wprowadzilo w funkcjonowanie osoby. Proba automatycznego poradzenia sobie
z problemem wydarza si¢ w umysle, ktory wciaz na nowo odtwarza przerazajacy obraz

1 podpowiada dziatania pozwalajace odtworzy¢ sil¢ napigcia doswiadczonego w sytuacji

39 Tamze, s. 27
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traumatyzujacej. Umyst powraca do sytuacji, aby si¢ z nig oswoi¢. Wazne jednak zeby
retrospekcja nie byla automatyczna, tylko §wiadoma. W wyniku takiego dzialania
jednostka ma szansg zrozumie¢ kolosalne nastgpstwa traumy, do ktorych naleza:
wewnetrzna dezorganizacja 1 problemy sig¢gajace sedna poczucia tozsamos$ci. Sita
doswiadczenia traumatycznego i1 trudno$¢ poradzenia sobie z nim dotyczy wigc
$wiadomej analizy jego konsekwencji 1 zaakceptowania zmian, jakie wniosto
w strukture osobowosci.

W opracowaniu problemu dodatkowo przeszkadzaja polaczenia, ktore tworzg si¢

pomiegdzy lgkami dawno u$pionymi a wydarzeniem traumatyzujacym : Owe prymitywne
leki i fantazje byly do momentu zderzenia z traumatycznym wydarzeniem — niewidzialne,
gdyz jednostka, lepiej lub gorzej radzita sobie z nimi. W momencie zderzenia zyskujg
jednak wigksze znaczenie. Proces nadawania sensu temu co wydaje si¢ bezsensowne,
w  jakis sposob odbudowuje porzqdek i znaczenie w Swiecie wewnetrznym,
ale bezwarunkowo przyznaje wydarzeniom biezqcym zaktocajgce znaczenia pochodzgce
z przesztosci. Wiasnie to polqczenie przesziosci z terazmiejszosciq czyni nastepstwa
traumy tak trudnymi do leczenia. * Jednak nie ma innego procesu leczenia jak ten,
w trakcie ktorego jednostka zbliza si¢ do ekstremalnego przezycia, opowiada
je s$wiadkowi (terapeucie, przyjacielowi, lekarzowi, etc.) i uczy sie¢ zy¢ z jego
konsekwencjami. Nie ma opisanego czasu, w ktorym ten proces powinien si¢ wydarzy¢,
gdyz jak zostalo napisane powyzej: kazda osoba ma inaczej zbudowane mechanizmy
obrony oraz mozliwo$ci interpretacyjne. Jedne 1 drugie s3 tworzone od etapu
niemowlecego, przez cate pdzniejsze zycie z uwzglednieniem warunkow spotecznych
i kulturowych wobec, ktoérych osoba porusza sig.
Wyparte Igki urastajag do monstrualnych rozmiarow, kiedy si¢ do nich zblizymy maleja.
Zwykle walka o ich przyblizenie poprzedzona jest innym, latwiejszym (jak si¢ wydaje
z perspektywy zniszczonego trauma $wiata) zabiegiem. Jest nim identyfikacja
z obiektem zmarlym i melancholia*', ktéra jej towarzyszy.

Ale wilasciwie czemu nie zapomnie¢ 1 zy¢ dalej, czy to si¢ moze uda¢? Nasz
umyst nie ma mozliwo$ci wymazywania przezy¢. One nie przestaja istnie¢. Wypieranie

ich z pamigci do nieswiadomosci daje jedynie chwilowa ulge 1 wyciszenie. Natomiast

40 Tamze, s. 23
41 Melancholik pokazuje nam cos jeszcze, co nie wystepuje w przypadku zatoby- nadzwyczajne obnizenie
poczucia wlasnego ,,ja”, niestychane zubozenie ,,ja”. W przypadku zZatoby to swiat zubozat i
opustoszal- w przypadku melancholii zubozato i opustoszato samo ,,ja”. Zygmunt Freud, Zatoba
i Melancholia, w: Psychologia nieswiadomosci, Warszawa 2009, s. 147; za: Iwona Wyczanska
Melancholia — tesknota za utraconym rajem w: MOCAK Forum, wyd. MOCAK, nr 2/2014, s. 38
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proces, w ktorym uczymy si¢ pami¢tac, ale takze korzysta¢ z trudnych doswiadczen,

tym samym przyblizajac je do siebie, pomaga przywraca¢ harmonie.*

42 Taki wniosek nasuwajg wyniki badan ludzi, ktorzy przezyli holokaust (Juckowy, 1992; Wardi, 1992).
Cheé pozostawienia przesztosci za sobq i oszczedzenia najblizszym wiedzy o straszliwych przejsciach
wydaje si¢ zrozumiata, ale okazuje sie, ze w wigkszosci przypadkow obszary ukrytych lub negowanych
zniszczen w rodzicach stajq sig cigzarem nieswiadomie niesionym przez kolejne pokolenia — przez
dzieci lub nawet wnuki. Za: Czym jest trauma. Podejscie psychoanalityczne, pod red. Caroline

Garland,, wyd. Oficyna Ingenium, Warszawa 2009; s. 15
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Aktorka

Elzbiete Lisowska — Kope¢ widziatam na scenie Teatru Lubuskiego w Zielone;j
Gorze. Zaintrygowala mnie. Jest wzrostu mojej mamy, w podobnym wieku i ma
charakterystycznie uksztattowany podbrodek. Pomyslatam, Zze zapytam o mozliwo$é
wspotpracy. Jednak zalatwienie telefonu i maila do Elzbiety zajeto mi kilka miesigcy,
nie spieszylam si¢, chyba liczytam na to, Ze zapomne¢ o tym pomysle. Obawiatam si¢
go, a wtajemniczonych zamg¢czatam pytaniami: czy to ma w ogdle sens? W koncu
ustyszatam, ze rzeczywiscie to chyba nie jest najlepszy pomyst, bo moze wyjs$¢ z tego

taki sentymentalny gniot. I to byt przelom. Na przekor tej opinii postanowitam dziatac.

Spotkanie z Elzbietg

Na spotkanie posztam zdenerwowana. Ela probowata rozluzni¢ atmosfere.

- Shuchaj, przejdzmy na Ty.

- Elu, chciatabym Ci zaproponowaé udziat w moim eksperymencie. Chcg na chwile
odzyska¢ mamg. Ona nie zyje. Chee zebys ja zagrata.

- Chceesz ja wyciagna¢ z grobu? To interesujace. Ok. To kiedy i jak zaczynamy? Dostane
scenariusz?

- Nie.

- Nie? To jak bedziemy pracowatly?

- Bedziemy rozmawiaty i rejestrowaly nasze rozmowy.

- Nie rozumiem. Powiedz mi czego Ty naprawde chcesz?

- Chcg mame.

- Ale ja Ci tego nie moge dac.

- Jasne. Bede opowiadata Ci o niej, o jej zyciu, o $mierci. Na tej podstawie zbudujesz
role 1 przez jeden dzien bedziesz ja grala — tylko dla mnie.

- Ale czy ja jestem do niej podobna? Kiedy zmarta, ile miata lat?

- Nie chcg teraz opowiada¢, chee zebys to ustyszata kiedy zaczniemy nagrywac.

- Dobrze, kiedy sa spotkamy i co bedziemy robity?

- Ulepimy pierogi, u mnie w domu.
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Jednak zeby skoordynowa¢ wspélne dziatania napisatam krotki scenariusz
obejmujacy streszczenie zagadnien, ktére chcialam poruszy¢é w swojej pracy.
Zakladatam, ze bedzie si¢ on zmienial pod wptywem wydarzen oraz budujacej si¢

relacji pomi¢dzy mng a Elzbieta.
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Sliczna jestes Laleczko — scenariusz
Realizacja:

Aleksandra Kubiak

Wideo performans, ktory przedstawia probe symbolicznego przywrdcenia do zycia

zmartej matki.

Aktorka: Elzbieta Lisowska — Kope¢
corka: Aleksandra Kubiak
matka: Matgorzata Kubiak

operator: Krzysztof Gawatkiewicz
rejestracja dzwigku: Dariusz Kawecki

charakteryzacja: Natalia Kozirog

Streszczenie

Wideo performans sktada si¢ z kilku epizodow, ktore sa zapisem spotkan aktorki —
Elzbiety Lisowskiej- Kope¢ i Aleksandry.

W trakcie rejestrowanych spotkan kobiety rozmawiajg ze sobg o zmarlej Matgorzacie,
matce Aleksandry. Corka odtwarza z pamigci obraz matki, przedstawia aktorce jej
cechy, ta na ich podstawie tworzy role i w trakcie ostatniego spotkania - przez jeden

dzien - odgrywa role¢ matki symbolicznie przywracajac ja do zycia.

Epizod 1 — w domu Oli - wieczér

Aktorka- Ela i corka — Ola

Ola przez lata rozpamigtuje $mier¢ matki - zbrodnig, ktora wydarzyta si¢ w ich

domu. Przelom wydarza si¢ na terapii, na ktorg Ola zaczgta uczeszczaé po tragedii.

43 Konstruujac scenariusz tatwiej byto mi pisaé o swojej roli w trzeciej osobie — przedstawiam nie
zmieniony zapis.
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Po 10 latach pozwala sobie zatgskni¢ za matka i wspomina smak robionych przez nig
pierogdw. Wczesniej boi si¢ bolu, moéwi o wydarzeniach, ale odsuwa od siebie emocje
zwigzane z zerwang relacja.

Kobiety — Ela i Ola spotkaja si¢ w domu, rozmawiaja o zmarlej] Malgorzacie
oraz o tym dlaczego Ola zdecydowala si¢ na symboliczne ozywienie matki. Aleksandra
ttumaczy tez, dlaczego lepia pierogi, co dla niej znaczy ta zwyczajna czynnos¢. Kobiety

mowig o cechach fizycznych, ktore sa wspolne dla aktorki i zmartej Matgorzaty.

Na tym pierwszym etapie nie rozmawiaja o tym jak Malgorzata zgingta. Ela
moze o to zapytac, ale ustyszy, ze Ola opowie jej o tym pozniej, na dalszym etapie

pracy. Na poczatku przyblizaja widzowi sylwetke Malgorzaty.

Akcja

1. Ela wchodzi do domu, wita si¢ z Ola.

2. Moze porozglada¢ si¢ po mieszkaniu, zajrze¢ do pomieszczen, zwyczajnie, tak
jak to robimy wchodzac do obcego mieszkania. Moze co$ ja zainteresuje, 0 co$
zapyta - kwiaty, obrazek, powinno to wyj$¢ do$¢ naturalnie. Towarzyszy jej
operator — moze robi¢ duble.

3. Po przywitaniu kobiety przechodza do kuchni. Ola proponuje co$ do picia.

4. Ela wyjmuje przygotowany wczesniej farsz na pierogi. Opowiada jak go
przygotowata.

5. Robig ciasto, a w sumie Ela uczy Olg jak przygotowac ciasto na pierogi.

6. W trakcie lepienia pierogdw rozmawiajg o zmartej mamie Oli:

- jak miala na imi¢

— kiedy si¢ urodzita, kiedy zmarta, ile miata lat (Matgorzata zmarta majac 49 lat -
11 lat temu - obecnie bylaby w wieku Eli)

- Ela zadaje pytania zwyczajne w momencie gdy chce si¢ kogo$ dobrze poznaé
(kim byli rodzice Matgorzaty, czy miata m¢za, ile dzieci, czy byla zdrowa)

- Ola wspomina gesty matki: mowi jak siedziala przy stole, pokazuje jak palita
papierosy, jak lepita pierogi, jak siedziata przy stole podczas tej czynnosci.

- Ola méwi o tym dlaczego tak dobrze pamigta smak pierogow mamy i dlaczego

zaprosita El¢ do wspdlnego ich zrobienia (jak w opisie na poczatku — przetom na
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terapii).

- Ela pyta dlaczego Ola chce aby zostala odegrana rola jej matki.

Kobiety omawiajg cechy charakterystyczne dla matki, ktore w ocenie corki sa widoczne
rowniez

w fizyczno$ci aktorki:

1. wzrost

2. wiek

3. perkaty nos

4. uwydatniony podbrodek

Ola pokazuje Eli swoje dlonie, ktore bardzo przypominajg dlonie matki.
W trakcie pierwszego spotkania ogladaja zdjecia matki, ktore Ola zrobita miesigc przed
jej $miercig. Ela i Ola jedza pierogi i tak kofcza pierwsze spotkanie. Zegnajg sie

1 umawiaja na kolejng wspolng sesje.

Epizod 2 —w domu Oli — potudnie

Kamera jak w pierwszym epizodzie towarzyszy Eli od momentu wejscia do domu.
Kobiety kontynuuja rozmowe¢ o matce, koncentruja si¢ na jej postaci. Tym razem
ogladaja zdjecia, porzadkuja je (teraz sa wrzucone do kartonu po mandarynkach),
uktadaja je w przygotowanym albumie. W trakcie rozméw o archiwalnych fotografiach

robig przerwe; Ela przymierzy kilka ubran po matce.

Akcja

1. Ela wchodzi do domu — tu jak w poprzednim epizodzie kamera towarzyszy jej
od samego wejscia (moze ujecia rowniez na klatce schodowej?)

2. Ola proponuje co$ do picia — kawe, herbate, w trakcie spotkania ciasto, owoce.

3. Kobiety po krétkim - co stycha¢ - wymieniajg si¢ réwniez kilkoma zdaniami na
temat poprzedniego spotkania.

4. Nastepnie wysypuja z kartonu (na tawe w pokoju) zdjecia rodzinne.

5. Z kartonu, oprocz zdje¢ wypada rowniez ,czekoladowe serce”, ktore Ola kupita
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10.

11.

mamie rok temu i chciata je zawie$¢ na jej grob — Ela pyta: skad ten pomyst?
Kobiety rozmawiaja o zdj¢ciach. Ola zwraca uwagg na te, jej zdaniem wazne,
na ktérych mama ma najbardziej charakterystyczne dla siebie gesty, ubrania.
Kobiety przygladaja si¢ zmianom jakie nastagpily w Matgorzacie przez lata.

Na zdjeciach widoczna jest Matgorzata wspolnie z cztonkami rodziny, rozmowa
zahacza o relacje pomi¢dzy nimi.

Ela dopytuje o kolejne cechy, ktore potrzebne sa jej do upodobnienia si¢ do
postaci.

W przerwie rozmowy, lub kiedy kobiety uznajg, ze temat si¢ wyczerpat, Ela
przymierzy ubrania, ktore zachowaty po Malgorzacie (dwie bluzki, spddnica,
moze co$ jeszcze).

Ela moze zapyta¢ Ole dlaczego ma tak mato pamiagtek matce 1 co si¢ stato z jej
rzeczami po $mierci.

Spotkanie konczy sie.

Epizod 3 —w pracowni u Oli

Ta sytuacja nie jest jeszcze pewna, ale moge opisac jak chciatabym aby przebiegta.

Najprawdopodobniej zachowane jest jedno krotkie nagranie, na ktorym moja mama jest

pod wptywem alkoholu, siedzi w ogrodzie, u siostry swojego meza.

Akcja

. Ela i Ola spotykaja si¢ w pracowni u Oli.

Ela ma juz sporo wiadomosci o mamie Oli, moze opowiedzie¢ o tym co sadzi
o swojej roli, jak widzi mameg, jak chce ja kreowac.

W pracowni sg dokumenty z sekcji zwlok Malgorzaty, ktore méwia o tym jak
zgineta oraz o stanie jej zdrowia (do przemyslenia, czy je Ola je przeczyta??)
Kobiety pija wino, Ola moéwi, ze mama naduzywala alkoholu, ale nigdy z corka
nie pita jego duzych ilosci.

W tle jest projekcja ze zdjeciem mamy.

W trakcie toczacej si¢ rozmowy Ola zbiera si¢ na odwage i wlacza nagranie
z mama. Jest to dla niej trudne, zwykle wstydzita si¢ mamy kiedy ta byta pod

wplywem alkoholu, wstydzita si¢ jeszcze bardziej, kiedy patrzyli na to ludzie
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spoza najblizszego ich otoczenia. Tak jak tu. Ela i oko kamery.

7. Ola umiera ze wstydu, dlatego zeby by¢ odwazniejsza pije alkohol z Ela.
Rozmawiajg o tym, ze schemat picia alkoholu aby obnizy¢ napiecia nerwowe
determinowat zycie Matgorzaty a teraz tez czasem ujawnia si¢ w zyciu Oli.

8. Nagranie konczy sig¢, kiedy kobiety sg juz mocno pijane.

Epizod ostatni — czwarty: wizyta u Oli w domu, podroz do Olszyny

Ela jest juz gotowa do odegrania roli mamy. Po porannej charakteryzacji
przychodzi do domu Oli, aby ja obudzi¢. Jedza wspdlne $niadanie, moze w milczeniu,
a moze beda rozmawialy o podobienstwie Eli do matki? A moze Ola si¢ rozklei, ucieszy
- to musi by¢ bardzo naturalne, bez planu.

Po $niadaniu wsigda (z Krzysztofem i Darkiem) do samochodu. Po drodze
zatrzymaja si¢. W trakcie postoju Ola powie swojej mamie, ze ta nie umarta $miercig
naturalng, ze zmarta tragicznie. Kiedy dojada do Olszyny, przejda si¢, podejda pod dom,
w ktorym mieszkaty, p6jda na cmentarz. Tam Ola powie mamie, ze chce si¢ z nig
pozegnaé, bo ta prosta mozliwo$¢ zostata jej odebrana. Po powrocie do Zielonej Gory

rozstang si¢.

Scena 1 — o poranku w pracowni Oli

- rano w pracowni spotkajg si¢ Ela, charakteryzatorka, operator, dzwigkowiec.
- nagranie procesu charakteryzacji,

- wyjS$cie z pracowni.

Scena 2 —w domu Oli

- Ela wchodzi do domu Oli, ma klucze, otwiera drzwi, zdejmuje ptaszcz
1 zagladajac do kolejnych pomieszczen znajduje Olg $pigca w sypialni — budzi
ja. Moéwi, ze klucze do mieszkania ma od partnera Oli — Darka, z ktorym przed
momentem si¢ spotkata,

- Ola bedzie zaspana wigc efekt charakteryzacji moze by¢ tym bardziej

wiarygodny,
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witajg si¢, ciesza, placza, $ciskaja — powitanie matki i corki, ktore bardzo dlugo
nie widziaty si¢ (Ela na pewno odegra to $wietnie, Ola w zaleznos$ci od tego jak
bardzo uwierzy lub nie w sztucznie wykreowang przez siebie sytuacje — jedno
i drugie ok)

jedza wspdlne $niadanie, pija kawe, szykuja si¢ do podrozy (Ela - mama moze
zapyta¢ Ole¢ o to co lubita je$¢ na $niadanie, o ktdrej si¢ budzita, co robita tuz po
przebudzeniu). Matka nie pamigta wielu rzeczy ze swojego zycia.

Ola nie tlumaczy dlaczego jada w podréz do Olszyny, nadmienia, ze jada
zobaczy¢ jak wygladal ich wspélny dom.

Ela zadaje pytania o to co dzialo si¢ od jej $mierci, przez 11 lat, w zyciu Oli.

Scena 3

Wsiadaja do samochodu, jada do Olszyny (120 km),

w samochodzie mogg rozmawiaé lub po prostu by¢ obok siebie - Ola z oparta
glowa na ramieniu mamy, moga trzymac si¢ za regce, przytulic¢ sig, lub po prostu
by¢ obok siebie,

po drodze zatrzymaja si¢, w neutralnej przestrzeni, moze nie bedzie padat
deszcz, $nieg — wtedy na zewnatrz — Ola opowiada matce jak ta zgingta,

ruszaja w dalszg podroz, juz w samochodzie Ola powie mamie, ze kiedy wracata
nad ranem z Olszyny do Zielonej Gory, kilka godzin po tym jak dowiedziata sig,
ze matka nie zyje, wschodzilo slofice, a Ola w myslach powtarzala: Mitos¢
cierpliwa jest, Mito§¢ nie zazdros$ci, nie szuka poklasku, nie unosi si¢ pycha.
I tak w kotko, nie znajac catej tresci Hymnu do Mitoéci* . Probowata sig
pogodzi¢ z tym, ze matka nie Zyje, zeby nie zwariowa¢ wymyslila sobie, Ze ta,
po  S$mierci, zostala  zaSlubiona innej  szczgSliwszej  przestrzeni,
w ktorej swobodnie ,,wiruje” (i to nie ma nic wspdlnego z aniotami, niebem i
Bogiem). Ola nadal dziwi si¢, ze to wlasnie te wersy i taka wizja przyszly jej

wtedy do glowy.

Scena 4 —w Olszynie, przed budynkiem, w ktorym byto ich mieszkanie

44

Z Pierwszego Listu sw. Pawta do Koryntian (1 Kor 13, 1-13)
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- usiada na tawce, na placu przed budynkiem, w ktorym mieszkaty. Zdziwia sig,
bo budynek jest pomalowany, odnowiony, a drzewa przed nim sg wyzsze

- Ola opowie mamie o tym, ze o jej $mierci dowiedziala si¢ od policjanta, ktory
nakazal jej jak najszybszy przyjazd do Olszyny: ,Byto ciemno, czwarta nad
ranem, przed zamknigtym domem stat policyjny samochdd, krzyczatam, ze chce
si¢ z Tobg pozegnaé. Policjant pozwolil mi wej$s¢ do mieszkania. Lezata$
martwa, na wersalce.”

- Ola do dzis$ zahuje, ze widziata te sceng. Przez lata miata wrazenie, ze po wejsciu
do domu nie wyszla z niego, ze zostata nieruchomo z matkg na 16zku, ze $wiat
po $mierci zamart. Teraz Ola budzi mamg, chce ja pozegna¢ tak aby mogly

odejs¢ - kazda do swojej przestrzeni.

Scena 5

— kobiety ida na cmentarz, na grob Malgorzaty (matka stanie nad wlasnym
grobem, matka nad matkq),

- Ola krétko opowie kim sa Janina i1 Wiktor, z ktérymi pochowana jest
Matgorzata,

- Kobiety pozostang chwilg na cmentarzu, Matgorzata zyska $wiadomos$¢ swojej
$mierci, Ola zrozumie, Ze najwyzszy czas aby si¢ z nig pozegnac,

- po tej wizycie Ola zaprosi mam¢ zeby wrécita z nig do Zielonej Gory, powie,
ze w domu ma co$, co chciataby jej oddac,

- wracaja do Zielonej Gory, w samochodzie juz prawie nie rozmawiaja, s3

zamyslone.

Scena 6 — ostatnia, w domu Oli

1. Ola po podrézy proponuje goraca herbate.

2. Matka, z chwili na chwilg ,,gasnie”, mowi niewiele.

3. Przed pozegnaniem Ola oddaje matce pier§cionek, ktory dawno temu jej zabrata
1 przez lata czula, ze zrobita co$ bardzo ztego, zachowala si¢ nie fair w stosunku
do matki.

4. Ta jednak nie przyjmuje bizuterii, zostawia jg corce na pamiatke.
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5. Kobiety czuja, ze czas si¢ pozegnad, jest juz pézny wieczor.

6. Matka na zawsze wychodzi z domu Oli.

KONIEC

(Mama jaka byta (?) skojarzenia dla Eli:

depresyjna, zrezygnowana, chora — byta alkoholiczka; miata osteoporoze, problem
z noga, ktéra nie chciala si¢ prawidtlowo zrosng¢ po zlamaniu; miata tuszczyce
prawdopodobnie na tle nerwowym; prawie nie wychodzita z domu; nie panowata nad
emocjami, czgsto plakala, ale tez czgsto si¢ zloscita, szczegolnie na corki, ktore latami
staraly si¢ o to aby przestata naduzywaé alkoholu; w kontaktach raczej wycofana,
z opuszczong gltowa, ale tez dla ludzi obcych delikatna, subtelna i mita; kiedy$
wspaniale gotowata, piekla pyszne ciasta, lubita by¢ tadnie, oryginalnie ubrana; do
konca zycia, codziennie si¢ malowata, trudno byto zobaczy¢ ja bez makijazu; bardzo
zalezalo jej na pigknym mieszkaniu, nigdy nie miata takiego ze swoich marzen; rzadko
byla zadowolona, w ostatnich latach zycia chyba nigdy; wstydzila si¢ swojego ubostwa;
bezgranicznie byla zwigzana i zalezna od swojej matki; miata pretensje do m¢za o to,
ze pijac rujnowali zycie swoje 1 corek; godzili si¢ pijac wigcej; przez lata byla
bezrobotna; jesli pracowala to raczej dorywczo, ostatnio w barze przy stacji benzynowe;j
jako kucharka; lubita Niemena i Czerwone Gitary, ale nie stluchata muzyki; ogladata
sporo telewizji, wraz ze swoja matka ,,Mod¢ na sukces”; marzyta o podrozach; mowita,

ze byla bardzo zdolna, ale nie mogta si¢ uczy¢, bo jej matki nie byto na to stac).
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Scenariusz a przebieg performansu

Scenariusz do Sliczna jestes Laleczko postuzyt do utrzymania dyscypliny pracy
oraz utatwit komunikowanie si¢ pomiedzy uczestnikami akcji. Forma krotkiego opisu
pozwolila nam na wigkszy wglad w planowane dziatania, chociaz nie opisywata ich
doktadnie. Zalezalo mi na tym, aby zatrzymac dla siebie pelng wiedz¢ na temat
problemu i wydarzen, ktore poprzedzily $§mieré¢ mamy. Dzigki okrojonym informacjom
uzyskatam efekt zaskoczenia, niecierpliwosci ze strony aktorki, ktéra w trakcie spotkan
zaczela ingerowa¢ w ich strukturg.

Podczas pierwszego spotkania, zaplanowatam ewentualne duble uje¢, gldéwnie

ze wzgledow technicznych, gdyz krecilismy u mnie w domu, przy wykorzystaniu
minimalnej ilo$ci sprzetu. Zalezalo mi réwniez na zniwelowaniu S$rodkow, ktore
moglyby by nas rozprasza¢ 1 determinowaé sztuczng relacje. Z operatorem
ograniczyliémy si¢ do jednej kamery i dwoch punktéw doswietlenia. Przewidziane
powtdrzenie uje¢ wykorzystaliSmy raz, dublujac wejscie Eli do mojego domu. Kolejne
ujecia s3 rejestracja spotkania dwoch kobiet w wybranej przestrzeni, w jasno
okreslonym celu, ale bez wyuczonych kwestii. Uwazatam, ze poddanie si¢ biegowi
spotkania spowoduje powstanie interesujacych narracji. W scenariuszu nie ujawnitam
calej historii rowniez ze wzglgdu na ogromne poktady wstydu jaki czutam. Zatozytam
wiec, ze w trakcie Sliczna jestes Laleczko bede rejestrowata prace aktorki nad rola
matki, ale tez, swoje reakcje.
Otwarta formula spotkan szybko zaczela przynosi¢ efekty i juz pierwsze nagranie
wymknelo si¢ spod kontroli, nie padta w nim wazna dla mnie, zaznaczona
w scenariuszu, kwestia tlumaczaca dlaczego wlasciwie zajmujemy si¢ lepieniem
pierogow. Powstawaly za to nie zaplanowane narracje dotyczace historii rodziny
Elzbiety, opowiesci o braciach mojej mamy, o karierze teatralnej Eli i wiele innych.
Poboczne tematy dawaty nam mozliwo$¢ oswojenia si¢ ze soba, co byto konieczne dla
stworzenia bliskiej relacji podobnej do tej pomiedzy matka i corka.

Dla drugiego spotkania zmienitam przestrzen i przeniostam je z domu do swojej
pracowni. Wydata mi si¢ ona ciekawa réwniez ze wzgledu na kilka prac, ktore tam
przechowuje, a ktére nawigzuja do opracowywanego problemu. Pomys$latam wiec,
ze jesli interakcja pomigedzy mng i ElZzbieta nasunie moment dogodny do ich prezentacji

— zrobi¢ to. Spotkanie rozpocze¢lo si¢ od rozmowy o rzezbie Powietrze w domu byto
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cigzkie teraz wazy 26 kg, do ktorej matryce¢ stanowil zapamigtany przeze mnie plan
mieszkania rodzicéw. Bryta pozwolita Eli na zapoznanie si¢ z przestrzenig, w ktorej
codziennie poruszala si¢ moja mama. Do tego spotkania wprowadzity§my réwniez
niewypowiedziane podczas pierwszej rejestracji uzasadnienie dla lepienia pierogow.

Najwicksze zmiany w strukturze scenariusza nastapity w trakcie trzeciej,
zaplanowanej sytuacji.

Do ostatniej chwili przekopywalam archiwum VHS, nalezace do mojego wujka,
1 w stosie kaset probowalam odnalez¢ nagranie wideo, na ktorym moja mama, pijana

siedzi w ogrodzie. Nie udato mi si¢ odnalez¢ kasety z tym nagraniem. Znalaztam dwie

inne: zapis pogrzebu matki oraz minutowe, na ktérym mowi: ,,Co Laleczko, $liczna

jeste§ Zabciu”. Do tego spotkania wprowadzitam tez element, ktory nie byt
przewidziany, czyli upodobnienie si¢ do matki: czerwone szpilki, szminka.

W trakcie rozmawiatly$my, upijalySmy si¢. MowitySmy o problemie
z alkoholem, ktéry determinowal zycie moich rodzicow i1 moja relacje z nimi.
Obejrzatysémy archiwalne zapisy wideo. W nieoczekiwanym dla mnie momencie
inicjatywe przejeta Elzbieta (zapewne czujac si¢ juz wystarczajaco pewnie we wspolnej
relacji) 1 postanowita zapyta¢ o przyczyn¢ $mierci mamy. Determinacja, ktorg si¢
wykazala, nie pozwolita mi na wymiganie si¢ od odpowiedzi.

Do tego czasu ekipa nie wiedziala, ze poruszamy si¢ w przestrzeni zbrodni,
ktéra wydarzyta si¢ w mojej rodzinie. Byl to moment realizacji bardzo zblizony do
sytuacji jaka kreuje si¢ w ramach psychoterapii gdzie mozliwe jest opowiedzenie
o traumatycznym wydarzeniu, ukazanie obszaru Igku oraz zbudowanie jego innej
reprezentacji. Pétlezac na kanapie opowiedziatam Elzbiecie wydarzenia z nocy z 19 na
20 pazdziernika 2005 roku. Telefon od komisarza policji, podr6z do domu, ciato
niezyjacej matki, aresztowanie ojca oraz pdzniejsze konsekwencje — proces, poczucie
winy, wstydu, zagubienie. Elzbieta zadawata mi kolejne pytania. Widzac jak jest to dla
mnie trudne dodawata mi otuchy. Byla zdecydowana, uwazna i opiekuncza. W trakcie
opowiadania nawigzalam réwniez do choroby Karoliny i zawieszenia dzialalno$ci
Grupy Sedzia Gléwny.

Zaktadalam, Ze jezeli odwazg si¢ i opowiem histori¢ Smierci matki - przedstawie
Eli rowniez mojego ojca. W swoim archiwum mam nagranie z 2010 roku, na ktérym,
juz po wyjsciu z wigzienia, czyta list napisany do mnie dwa lata wczes$niej: Wiem jak

jest Ci cigzko zy¢ w tej niepewnosci w stosunku co do mojej osoby i bardzo wspolczuje,
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ze obraz niezyjgcej mamy jaki utkwil w twojej pamieci, nie moze przekonywajgco
wyrazic¢ tego, Ze ja w tej sprawie jestem niewinny. Jednak jeszcze raz za to wszystko
przepraszam. Dhugi czas nie mogltam si¢ pogodzi¢ z jego postawa, brakiem skruchy,
beznadziejng prébag wmowienia mi, ze to co widzialam nie wydarzylo si¢. Obecnie
wiem, ze to zdarzenie moglo przekroczy¢ rodwniez jego mozliwosci interpretacyjne.
Zdecydowatam si¢ na ujgcie w montazu fragmentu wideo z ojcem, gdyz réwniez ono

uzasadnia moje trudnosci z akceptacja $mierci matki.

Intrygujgca materig przy realizacji Sliczna jestes Laleczko byta konieczno$é
prowadzenia pracy dwustopniowo. Z jednej strony byt to zZywy performans tworzony
w intymnych, codziennych przestrzeniach. Z drugiej strony wiedziatam, ze po jego
zakonczeniu zapis wideo ma by¢ montowany i w tej formie pokazany publicznosci.
Zalezato mi na takim ustawieniu plandw i sytuacji, aby podkreslity one uptywajacy czas
dziatania. Plany musialy by¢ wiec rozne dla kazdej z rejestrowanych sytuacji. Nie
mogly narzuca¢ zbednych tresci, gdyz najwazniejsza struktura dziatania budowala si¢
podczas wymiany pomiedzy Elzbieta i mng. Po zakonczeniu performansu, czyli
rébwniez rejestracji, nie planowatam jego powtoérek. Osig, ktora si¢ modyfikowata,
wobec ktorej dziataliSmy, byl spisany scenariusz.

Do koncowej wersji zapisu wideo nie wprowadzitam sytuacji, podczas ktorej
oddaje mamie pierScionek oraz zegnam si¢ z nig u mnie w domu. Uznatam, Ze te
zabiegi byly konieczne, aby dopeic¢ aspekt terapeutyczny dzialania, natomiast dla
konstrukcji wideo sg zbedne.

Po ingerencji Elzbiety, kolejne zatozenie scenariusza réwniez ulegto modyfikacji
1 z oczywistych wzgledoéw zrezygnowatam z powtdrnego opowiedzenia historii $mierci
mamy w drodze do Olszyny.

Podczas montazu staraliSmy si¢ zachowac sceny w takiej samej kolejnosci
w jakiej zostaty nagrane. Niewielkie zmiany jakie wraz z montazysta wprowadziliSmy
w strukturg nagrania, zostaly podyktowane dbatoscig o plynno$¢ narracji. W koncowym

etapie przedstawiam czterdziestominutowy zapis wideo pt.: Sliczna jestes Laleczko.
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Sztuka a proces reparacji

Zygmunt Freud opublikowal dwadzie$cia dwa artykuty na temat artystow i dziet

sztuki. Analizowat m.in. Marcela Prousta, Leonarda Da Vinci, Fiodora Dostojewskiego,
Wolfganga Goethe. Jak wszyscy wielbiciele Goethego bez wielkich oporow znajdujemy
przyjemnoS¢ w staraniach biografow, ktorzy probujg zrekonstruowac jego zycie
na podstawie relacji i dokumentow. Ale jaki jest cel tych biografii? Nawet najlepsza,
najbardziej kompletna nie potrafi udzieli¢ jedynej interesujgcej, jak sie wydaje
odpowiedzi na dwa pytania. A zatem Zadna biografia nie rozwigzataby zagadki owego
cudownego talentu, ktory sprawia, ze czlowiek staje si¢ artystq, nie mogtaby nam tez
pomée lepiej zrozumied wartosci oddzialywania dziel Geothego.”
Dla Freuda proces tworzenia byl przejawem wewnetrznych konfliktéw artysty a dzieto
sztuki ich wiarygodnym przedstawieniem. W wigkszo$ci przypadkoéw analityk nie
skupia si¢ na formie dzieta, ale na jego tresci poddajac analizie nieswiadome fantazje
artysty, dodatkowo przypisujac im uniwersalny, ogélnoludzki wymiar.

Hanna Segal (1911 — 2011) psychoanalityczka polskiego pochodzenia, studia
medyczne ukonczyta w Edynburgu. W 1945 rozpoczeta praktyke terapeutyczna, ktorg
przerzedzity poznanie, analiza i nauka u Melanie Klein (z ktérg przez kolejne lata
wspoOtpracowata). Melanie Klein (1882-1960) rozwingta m.in. teori¢ relacji Freuda.
Specjalizowata si¢ w terapii dzieciecej. Na podstawie przeprowadzonych badan,
obserwacji 1 analiz ugruntowala teze¢ o obiekcie dobrym 1 zlym, ktore
w okresie niemowlecym symbolizowane sa przez pier$ matki. Opisata moment przejscia
dziecka z fazy schizoidalno — paranoidalnej od obiektu ztego do dobrego i1 pdzniejsza -
separacji od matki, czyli faz¢ depresyjng. Co istotne, proces separacji prowadzi do
ustabilizowania 1 dojrzato$ci psychicznej jednostki w pozycji realistycznej. Ta
koncepcja Klein ma kluczowe znaczenie dla opisu do§wiadczenia estetycznego, ktorym
postugiwata si¢ Hanna Segal.

We wstepie do jej ksiazki pt.: Marzenia senne, wyobraznia i sztuka Pawet Dybel
zwraca uwage na zaskakujaca tres¢ publikacji: Czytelnika tej ksigzki uderzy¢ musi
przede wszystkim brak w niej wyraznego rozgraniczenia miedzy doswiadczeniem

estetycznym w Scistym rozumieniu tego stowa a doswiadczeniem terapeutycznym,

45 Zygmunt Freud Mowa wygloszona we frankfurckim domu Geothego w: Sztuki Plastyczne i
Literatura, wyd. KR, Warszawa 2009, s. 251
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w ktorym dokonuje si¢ proces przeobrazenia jazni pacjenta, kiedy zaczyna sobie zdawaé
sprawe z wlasnych zahamowar i zaburzen obrazu rzeczywistosci. *° Segal zwrocila
bowiem uwage na pokrewienstwo efektu, ktory uzyskuje pacjent jest przeobrazajac
tworczo struktur¢ wlasnego umyshu i procesu jaki dokonuje artysta w momencie pracy
z wewnetrznymi konfliktami, ktére leza u podstawy dzieta. Nie znaczy to jednak,
Ze miedzy tymi procesami nie wystepujq jednoczesnie istotne rozmice. Artysta,
na przyktad dgzy do nadania wglgdom we wilasng nieswiadomosé odrebnego bytu
w zewnetrznym wobec siebie obiekcie, jakim jest dzielo sztuki (...)"" Segal zauwaza wigc
istotng dla artysty role separacji dzieta sztuki (poddanie go ogladowi zewngtrznemu).
Tu ujawnia si¢ korelacja z teorig Klein, wedtug ktorej dziecko godzi si¢ na oddzielenie
od piersi matki. Dodatkowo do opisania procesu separacji dzieta Segal wykorzystuje
teorie popedow Freuda: (...) tres¢ dziela sztuki ze wzgledu na dramatyczng zawartosé
jest domenqg dqgzen destrukcyjnych (Tanatos), podczas gdy forme okresla dgzenie do
symbolicznego ujednolicenia owej dziatalnosci (Eros). Innymi stowy jesli swiat
przedstawiony dzieta sztuki rozsadzajg glebokie konflikty to forma dgzy do ich
opakowania, przedstawienia w uporzqdkowanyi zharmonizowany sposéb.”

Oczywiscie teoria Segal podparta jest dzietami sztuki i postawami artystow,
ktére rdznig si¢ od obecnie reprezentowanych. Nie odnosi si¢ ona chociazby do dziatan
stawiajacych pytania o kondycje wspdlczesnego $wiata, ktore ponad warto$¢ estetyczng
dzieta stawiaja jego oddziatlywanie spoteczne. Dlatego tez, Adela Abella analizujac
podejécie psychoanalityczki, zwraca uwage¢ na pulapki tej teorii ale tez mozliwos¢
wspotczesnego jej odczytania: Jesli zgodnie z koncepcjg Segal zatoZymy, Ze sztuka
zawsze i wszedzie stanowi wyraz zbawiennego procesu reparacji i triumfu zZycia nad
smiercig, indoktrynacja nie pociggnie za sobq zadnych szkod i nie nalezy sig¢ jej
obawiaé. Utozsamienie sie z reparacyjnym osiggnigciem artysty moze by¢ dla odbiorcy
wylgcznie zdrowym i oZywczym doswiadczeniem. Tymczasem jesli skupimy sie
na wolnosci myslenia i poszukiwania osobistej prawdy, ryzyko uwiedzenia i narzucenia
wlasnej wizji w przypadku sztuki opartej na przyjemnosci zmystowej i pigknie
formalnym niebezpiecznie wzrosnie.” Abella dodatkowo zauwaza kolejne przesuniccie

w teorii reparacji Segal, ktore zwigzane jest juz nie tylko z postawa artysty i jego

46 Pawel Dybel Hanna Segal — psychoanaliza rozumu i namigtnosci, w: Hanna Segal Marzenia senne,
wyobraznia i sztuka, wyd. UNIVERSITAS, Krakow 2003, s. XV

47 Tamze, s. XV

48 Tamze, s. XXIV

49 Adela Abella Sztuka wspoiczesna a estetyka w ujeciu Hanny Segal;, MOCAK Forum; wyd. Muzeum
Sztuki Wspoélczesnej w Krakowie; nr2/2014[9]; s. 53-54
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dzietem, ale takze z miejscem jego prezentacji, z instytucjg sztuki. Ta umozliwia odbior
dzieta na kilku plaszczyznach. Zmyslowe zblizenie si¢ do dzieta, mozliwo$¢
indywidualnego rozpatrzenia jego treSci oraz interpretacj¢ widocznych w nim
kontekstow historii sztuki. Réwnie istotne w procesie reparacji wydaje si¢ zderzenie
z obiektami 1 czynno$ciami, ktére w przestrzeni codziennej wydaja si¢ przezroczyste.
Mozliwo$¢ ta zostala wytworzona przez artystow, ale nie bylaby zauwazona bez ram
instytucji sztuki.: Idealizacja instytucji kulturalnych oraz ich zdolnos¢ oswajania
tematow trudnych stanowiq ucielesnienie funkcji reparacyjnej, ktorq Segal przypisywata
formalnemu pigknu dziela sztuki. Destrukcje pokonujemy wigc nie przez pigkno
formalne, lecz przez szacownos¢ instytucji. Mozemy powiedzie¢, ze podejscie Abelli
do wspotczesnych, dynamicznych proceséw reprezentowanych w sztuce jest rowniez
wtorne, gdyz jej reparacyjny kontekst przesunat si¢ zdecydowanie dalej,
z instytucji sztuki w przestrzen wirtualng i spoteczng. Przytaczam je jednak, gdyz
ukazuje mozliwosci reinterpretacji koncepcji Hanny Segal, jesli tylko uwzglednimy
dynamike czasu, historie sztuki, warunki spoteczno-kulturowe wazne z perspektywy
artysty. Dla mojej pracy istotnym punktem teorii Segal nie jest miejsce prezentacji

dzieta ani warto$¢ jego estetycznej formy, ale lezacy u jej podstawy proces separacji.

Hanna Segal wprowadzata do terapii elementy r6znych form artystycznych.
Dawala w ten sposdb swoim pacjentom mozliwos¢ symbolicznego przyjrzenia si¢
odwzorowanym, wewnetrznym konfliktom. Terapeutyczny proces zdrowienia zaklada -
catkowita reparacje poprzez porzucenie postawy depresyjnej na rzecz rzeczywiste;j.
Tu pojawia si¢ kolejna rozbieznos$¢ - artysta nie moze porzuci¢ postawy depresyjnej,
gdyz to ona tworzy w nim konflikt wymuszajacy proces tworzenia. W tym wypadku
jedynie sam proces ujawnienia mozna zaliczy¢ do czg§ciowo terapeutycznego.
Natomiast oczekiwanie, ze artyScie uda si¢ w procesie kreacji przezwyciezy¢ zupetnie
problem postawy depresyjnej jest tak samo naiwne jak i wczesne, psychoanalityczne
zatozenie, ze artysta nie ma kontaktu z rzeczywistoscig i tylko marzy na jawie.
Dodatkowo Segal zwraca uwagg, co jest niezmiermie interesujgce, na blad
interpretacyjny jaki nasuwa sig¢, kiedy spotykamy si¢ z dzietem sztuki. Dla odbiorcy jest
ono przejawem zupetnie nieoczekiwanej, oryginalnej formy. Teoria psychoanalityczna
natomiast podwaza to podejscie ttumaczac, ze dzieto sztuki nie jest niczym innym jak
odwzorowaniem konfliktow wewnetrznych artysty; czyli symboliczng reprezentacja

istniejagcego problemu. To jak mowi Segal (...) swoisty paradoks, zZe dzielo stworzone
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przez artyste jest bytem catkowicie nowym, a jednak zostato powotane do istnienia przez
impuls odtwarzania czy przywracania czegos. I ten paradoks stanowi integralng czesé

symboliki.™

50 Hanna Segal Marzenia senne, wyobraznia i sztuka, s. 134
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Podsumowanie

Sliczna jestes Laleczko jest opowiescia o traumie jaka przesztam, kiedy zmarta
moja mama, o konfliktach, ktore si¢ wtedy we mnie obudzily oraz o wzmocnieniu ich
efektu kiedy zachorowata Karolina. Oczywiscie jest to opowie$¢ o mnie samej, o tym,
ze staram si¢ pracowac nad trudno$ciami, szukajac dla nich formy w dziele sztuki. We
wstepie do ksigzki Hanny Segal, Pawel Dybel pisze o rozumieniu przez nig dzieta
nastepujaco: (...) w koncepcji Segal to utwor obdarzony potezng wewnetrzna dynamikg,
w ktorym istnieje permanentne napiecie miedzy forma a trescig. Jest to, w jej
terminologii, napiecie miedzy doswiadczeniem utraty ,,dobrych” obiektow, ktora
nastgpita w wyniku traumatycznych przezy¢ z przesztosci, wpedzajgc tworce w stan
glebokiej depresji, a obecnym w nim rownoczesnie dqzeniem do odzyskania harmonii
swiata i jego ,dobrych” obiektow, ktorej pamiec¢ artysta zachowal w swojej
nieswiadomosci. Sztuka jest wiec w swym najglebszym wymiarze dziatalnoscig
, reparacyjng’’: to proba odtworzenia utraconego bezpowrotnie swiata i pogodzenia si¢
z ta utratq przez dostarczenie jego symbolicznego substytutu.”’

Olbrzymie bylo moje zaskoczenie, kiedy przeczytatam powyzszy fragment tekstu.
Brzmiat jak dostowny opis mojej realizacji. Dziatanie reparacyjne, ktérego dokonatam
po kilkukrotnej stracie: mamy, taty, w koncu tez wspolnego dla GSG obszaru sztuki.
Prawdopodobnie nie bez znaczenia dla psychoanalitycznej interpretacji moich dziatan
pozostaje fakt, ze pierwsze po zawieszeniu grupy ujawnito drzemigcy we mnie konflikt
z ojcem, ktory przybrat form¢ wspolpracy z niepelnosprawnym, dorostym me¢zczyzna,
uzaleznionym od alkoholu, krngbrnym i o do$¢ tajemniczej przesztosci. Dzieto, ktore
dzisiaj prezentuj¢, dotyczy symbolu kobiety matki, za ktorym tgsknitam i jakiego
chciatam do$wiadczaé. Praca nad Sliczna jestes Laleczko pomogla mi w przezyciu
zatoby 1 pozegnaniu si¢ z matka. Forma zapisu, ktérg przedstawiam, przywraca
mi odwage postugiwania si¢ terminem sztuki performance. Mam réwniez nadziejg,
7ze odseparowane ode mnie dzieto sztuki bedzie rozpatrywane przez publicznosé
na wielu réznych polach interpretacyjnych, nie tylko tych, ktore w swojej rozprawie

sugeruje.

51 Pawel Dybel Hanna Segal — psychoanaliza rozumu i namigtnosci, w: Hanna Segal Marzenia senne,
wyobraznia
i sztuka, wyd. UNIVERSITAS, Krakow 2003, s. XV
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